
Súťaží sa pod ľa pravidiel SPF, neregistrovaným pretekárom nebude povolený štart

I.kolo 18.10.2014 II. kolo 15.11. 2014 
Usporiadateľ: SGTN - Trenčín Usporiadateľ:SPAMY - Myjava
Bazén : 25 m / 8 dráh Bazén : 25 m / 6 dráh
Prihlášky do 13.10.2014 - pondelok Prihlášky do 11.11. 2014 - pondelok
dadakra@gmail.com dadakra@gmail.com
LENEX prihláška LENEX prihláška

Rozplavba 8,00 - 9,15 hod. Rozplavba 8,30 - 9,15 hod.
Odhlášky :  do 20.00 hod. piatok Odhlášky :  do 20.00 hod. piatok

1. 50 m prsia muži C,A,J,M 1. 50 m v. spôsob muži C,B,A,J,M
2. 50 m prsia ženy C,A,J,Ž 2. 50 m v. spôsob ženy C,B,A,J,Ž
3. 100 m motýlik muži C,B,A,J,M 3. 200 m motýlik muži B,A,J,M
4. 100 m motýlik ženy C,B,A,J,Ž 4. 200 m motýlik ženy  B,A,J,Ž
5. 400 m v.spôsob max  24 plavcov muži C,B,A,J,M 5. 100 m pol.preteky muži C,B,A,J,M
6. 400 m v.spôsob max  24 plavcov ženy C,B,A,J,Ž 6. 100 m pol.preteky ženy C,B,A,J,Ž

7. 200 m pol.preteky muži C,B,A,J,M 7. 200 m znak muži C,B,A,J,M
8. 200 m pol.preteky ženy C,B,A,J,Ž 8. 200 m znak ženy C,B,A,J,Ž

prestávka prestávka
9. 50 m motýlik muži C,A,J,M 9. 200 m v. spôsob  muži  B,A,J,M
10. 50 m motýlik  ženy C,A,J,Ž 10. 200 m v. spôsob ženy  B,A,J,Ž
11. 200 m prsia muži C,B,A,J,M 11. 50 m znak muži C,A,J,M
12. 200 m prsia ženy C,B,A,J,Ž 12. 50 m znak ženy C,A,J,Ž
13. 100m v.spôsob muži C,B,A,J,M 13. 400 m pol. preteky muži B,A,J,M
14. 100m v.spôsob ženy C,B,A,J,Ž 14. 400 m pol. preteky ženy B,A,J,Ž
15. 100 m znak muži C,B,A,J,M 15. 100 m prsia muži C,B,A,J,M
16. 100 m znak ženy C,B,A,J,M 16. 100 m prsia ženy C,B,A,J,Ž

Možnos ť objednania stravy: obed   4,20 € Možnos ť objednania stravy : obed  4,50 €

sstn-plavanie@email.cz plavaniespamy@gmail.com
tel: 0903 940 796 tel: 908  447 310

Preteky M-ZSO budú s časomierou, každý klub prispeje sumou 10.-eur pri platení štartovného. 
Každý klub má povinnosť zabezpečiť rozhodcov podľa počtu pretekárov, mená poslať spolu s prihláškou na preteky.
(do 10 pretekárov - 1 rozhodca, do 20 pretekárov - 2 rozhodcovia, do 30 pretekárov - 3 rozhodcovia)
Pokyny k obsadzovaniu rozhodcov su v priloženom dok umente.

Obmedzenie štartov 
vek povolený poč.štartov za poldeň

Kategória  " C " 2005 a 2004 3 štarty (2005 - 2 štarty )
Kategória  " B " 2003 a 2002 4 štarty
Kategória  " A "         2001 a 2000 bez obmedzenia
Juniorky 1999 - 1998 bez obmedzenia
Juniori 1999 - 1996 bez obmedzenia
Ženy 1997 a staršie bez obmedzenia
Muži 1995 a starší bez obmedzenia

23.9.2014
Dagmar Krausová
Vajnorská 66, 831 04 Bratislava
mobil :0903 262 643
dadakra@gmail.com

Rozpis disciplín  "C" , "B" , "A", "J",  a sen.


