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Majstroustva SR v dial’kovom plavani
pre aktivnych sportoucov
RuZinovsky plavecky maraton 2014
pre Sirokil verejnost
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RUZINOUSKY

VSEOBECNE USTANOVENIA MARATON

Technické usporiadanie: SLOVENSKA PLAVECKA FEDERACIA — 250M ;o0
v spolupréci s UNISPORT CLUB SLOVAKIA O=———2 wd 4
Datum a miesto konania: 5.7.2014, Strkovecké jazero v RuZinove, Bratislava
Prihlasky: aktivni Sportovci do 25. 6. 2014 na e-mail: stk.spz@gmail.com, office@swimmsvk.sk
verejnost pri prezentacii

Odhlasky: pri prezentacii

Startovné: 2 €/ 1 dtart (Ziaci a juniori)
4 € /1 Start (seniori), Uc¢astnici nad 70 rokov zdarma
Ubytovanie a stravovanie: Usporiadatel zabezpeci ubytovanie a stravovanie na zéklade zverejnenej ponuky.
Z&vaznu objednavku zaslite do 1. 7. 2014 na e-mail: office@swimmsvk.sk.

TECHNICKE USTANOVENIA

Predpis: SutaZi sa podfa Pravidiel diatkového plavania, Sutazného poriadku a ustanoveni tohto rozpisu.
Systém suitaze: Preteky su sutazou jednotlivcov. Sutaz sa plava priamo na vysledky z rozplavieb.
Podmienky Gcasti: aktivni Sportovci/ Majstrovstva SR v dialkovom plavani
Startuju pretekari ro¢niky narodenia 2003 a starsf, registrovan{ v SPF
verejnost/ Ruzinovsky maraton
Startuju pretekari ro¢niky narodenia 2003 a starsf, ktorf nie su registrovani v SPF
Prihlasujuci oddiel a zakonny zéstupca je zodpovedny za zdravotny stav prihlasenych Gcastnikov sttaze mladsich ako 18 rokov.
Pretekari mladsi ako 18 rokov Startuju na zaklade pisomného suhlasu — prehldsenia zakonného zéstupcu o zdravotnom stave Sportovca.
Prezentacia: 5. 7.2014 podla programu vo vyznacenom priestore pri jazere

Ceny:

Majstrovstva SR v dialkovom plavani
Vitaz kazdej discipliny v kazdej kategorii zis-
ka titul ,Majster SR “. Pretekari a pretekarky,
ktorf sa umiestnia v jednotlivych disciplinach
a kategoriach na prvom az tretom mieste na
zaklade systému sutaze podla tohto rozpisu
ziskaju diplom, medailu / pohar a vecnu cenu.
Ostatni pretekdri dostanu Gcastnicky diplom.

Ruzinovsky maratdn

Pretekari a pretekarky, ktorf sa umiestnia v jed-
notlivych disciplinach a kategdéridch na prvom az
tretom mieste na zaklade systému sutaze podla
tohto rozpisu, ziskaju diplom, medailu / pohar
a vecnu cenu. Ostatni pretekari dostanu
Ucastnicky diplom.

Zaverecneé ustanovenie:
Z plaveckych pomocok st povolené len plavecké
okuliare a plavecka ciapka. Preteky sa uskutoc¢nia
za kazdého pocasia. Pretekari sa na pretekoch
zUcastnuju na viastné nebezpecenstvo a riziko.
Usporiadatel ma pravo na Upravu dizky tratf a
zmenu ¢asového harmonogramu pokial si to
vyZiada aktudlna situdcia a musf o tom vcas
informovat vsetky zicastnené kluby/oddiely.

WWW.SWIMMSVKISK

KATEGORIE A DLZKA TRATI:
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Majstrovstva SR v dialkovom plavani
1 km mladsi ziaci / ziacky rocnik 2002 - 2003
3 km starsiziaci/ ziacky roc¢nik 2000 - 2001
3a5km juniori/juniorky  ro¢nik 1996 - 1999
3a5km seniori/seniork ro¢nik 1995 a starsi

Ruzinovsky maraton
250a500 m Ziaci/ ziacky ro¢nik 2000 - 2003
500 m juniori/juniorky  rocnik 1996 - 1999

1 km seniori/seniorky  roc¢nik 1995 a starsi
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PROGRAM

08:30-09:15 Prezentacia plavcov na 5 km

09:20 - 09:50 Popis trate a kontrola Startovych cisel
10:00 START na 5 km

11:00- 11:30 Prezentacia plavcovna 1a 3 km
11:30 - 11:45 Popis trate a kontrola Startovych cisel

12:00 STARTna1a3km

12:15-12:45 Prezentaciana 250a 500 m

13:00 Popis trate a kontrola Startovych cisel
13:30 START na 500 m

14:00 START na250 m
15:00 Vyhlasenie vysledkova TOMBOLA
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