A~

SLOVENSKA
PLAVECKA FEDERACIA

SMERNICA
Slovenskej plaveckej federacie

o systéme zabezpecenia a organizacie Sportovej pripravy a
nominacii reprezenta¢nych druzstiev
v synchronizovanom plavani

Cl.1
Zakladné ustanovenia

Uéelom smernice je stanovit zdkladny ramec systémového zabezpedenia a organizécie
Sportovej pripravy Statnej Sportovej reprezentacie v synchronizovanom plavani (d’alej
len “Statna Sportova reprezentacia”). Hlavnym hladiskom a vychodiskom je efektivne
vyuzitie prostriedkov Statnej podpory na pripravu a rozvoj reprezentacie a ostatnych
prostriedkov uréenych a ziskanych na Sportovi pripravu S$tatnej Sportovej
reprezentacie, pricom plati zdkladny princip preferencie timovych disciplin pred
individualnymi a olympijskych pred neolympijskymi. Smernica vychadza zo skiisenosti
v oblasti riadenia pripravy Statnej Sportovej reprezentéacie olympijského cyklu 2012 -
2016, ako aj medzinarodnych skiisenosti a dotyka sa programu a zabezpecenia ¢innosti
reprezenta¢nych druzstiev v synchronizovanom plavani (d’alej len “ reprezentacné
druzstvo” v prisluSnom gramatickom tvare).

Sportova priprava $titnej Sportovej reprezentdcie je zamerana k zabezpedeniu
vykonnostného rozvoja clenov reprezentacnych druzstiev, ziskaniu vysledkov
z vrcholnych podujati a to najma v olympijskych disciplinach, udrzaniu mladeznicke;j
Clenskej zadkladni apokradovaniu budovania diplomatickych  vztahov v
medzinarodnom plaveckom hnuti a plaveckych Sportoch s preferenciou na
synchronizované plavanie.

Sportova priprava $tatnej Sportovej reprezenticie je zabezpefovand a riadeni
centralizovane formou celoro¢nej spolo¢nej Sportovej pripravy na vopred uréenych
miestach, terminoch a casoch, pricom zabezpecenie miesta Sportovej pripravy a
suvisiacich plneni a potrieb tejto Sportovej pripravy, ako objednavok, ihrad nakladov a
plneni zabezpecuje priamo Slovenska plavecka federacia prostrednictvom manazéra
reprezentacie SR v synchronizovanom plavani a klubov synchronizovaného plavania
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uréenych na zaklade vyberu a rozhodnutia Vyboru sekcie synchronizovaného plavania
(d’alej len “VSSP”).
4. Cielom centralizovanej pripravy je:

4.1. Sportova priprava reprezentantov Slovenskej republiky (dalej len
“reprezentant”),

4.2.  kvalitn priprava reprezentantov na vrcholné podujatia (OH, OH-kvalifikacia,
MS, ME, sutaze WS, EP, MSJ, MEJ, MS 13-15 ro¢nych, SSMC ),

4.3. dosiahnutie ¢o najkvalitnejsich vysledkov na vrcholnych podujatiach,

4.4. zabezpecCenie optimalnych podmienok pre vrcholovii Sportova pripravu
reprezentantov,

4.5. vychova osobnosti, ktoré sa dokazu presadit aj po ukonceni aktivnej ¢innosti
v Sporte,

4.6. efektivne vyuzitie Statnych finanénych prostriedkov ainych zdrojov
financovania pripravy.

Cl. 2

Personialne zabezpecenie

1.  Sportovu pripravu reprezentaénych druzstiev vykonavaju a riadia:
1.1. manazér reprezentacie SR menovany Radou SPF na navrh VSSP a
v hierarchickom postaveni :
1.2. reprezentacny tréner menovany Radou SPF na navrh VSSP,

1.3.  asistenti reprezenta¢ného trénera, ktori st menovani Radou SPF na navrh
reprezentacného trénera pre prislusny ro¢ény tréningovy cyklus (RTC) a ktori
podla pokynov reprezentacného trénera veda ariadia tréningovy proces
prislusného reprezenta¢ného druzstva,

1.4. ostatni Sportovi odbornici na navrh reprezentaéného trénera — podla potreby
sa na zabezpecCovani ¢innosti reprezentac¢nych druzstiev moézu podielat aj
d’alSie osoby napr. masér, fyzioterapeut, lekar, vyzivovy poradca a pod.

2. Manazér reprezentacie:

2.1. navrhuje rozpocet na =zabezpelenie Sportovej pripravy reprezentacnych
druzstiev pre prisluSny RTC, zabezpecuje v sucinnosti sreprezenta¢nym
trénerom a ¢lenmi VSSP a Rady SPF naplnenie rozpoctu,

2.2, organizacne zabezpeluje reprezentaéné akcie (tréningy, reprezentacné
sastredenia, sttaze a pod.) reprezenta¢nych druZstiev,

2.3. komunikuje s reprezentantmi v suvislosti s organizaciou Sportovej pripravy
reprezentacnych druzstiev audasti na sutaziach (oboznamovanie s
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2.4.

harmonogramom S$portovej pripravy a rozvrhom tréningovych hodin a ich
zmien a uprav) alebo evidenciou ich osobnych tidajov a pod.; pri komunikéacii
vyuziva dostupné moderné elektronické komunikac¢né nastroje zabezpecujtce
vysoki mieru efektivnosti a operativnosti vzajomnej komunikacie (pozn.
komunikaciou méze poverit aj asistentov jednotlivijch reprezentaénijch
druzstiev),

v pripade potreby sprevadza reprezentaciu na vybranych podujatiach.

3. Reprezentacny tréner:

3.1.

3.2.

3-3-

3.4.

organizuje, priamo a osobne riadi, realizuje a zodpoveda za Sportovu pripravu
reprezentacnych druzstiev,

navrhuje koncepciu na olympijsky cyklus, ciele a alohy pre prislusny RTC
a zostavuje harmonogram Sportovej pripravy a rozvrh tréningovych hodin pre
jednotlivé reprezentacné druzstvd a metodicky usmernuje Sportovi pripravu
reprezentacnych druzstiev, ktorych pripravu osobne nerealizuje,

navrhuje a predklada prostrednictvom VSSP Rade SPF nominéacie na domaéce,
zahrani¢né a vrcholné podujatia a iné reprezentacné akcie,

podava navrhy na menovanie jeho asistentov a inych Sportovych odbornikov,
pripadne clenov realiza¢nych timov jednotlivych reprezenta¢nych akeii.

4. Asistent reprezenta¢ného trénera:

4.1.
4.2.

4.3.

4.4.

uzko spolupracuje s reprezenta¢nym trénerom SP,

priamo a osobne riadi, realizuje a zodpoveda za Sportova pripravu prislusného
reprezentacného druzstva,

postupuje podla schvaleného harmonogramu Sportovej pripravy a rozvrhu
tréningovych hodin prislusného reprezenta¢ného druzstva,

reprezentacnému trénerovi navrhuje nominacie na domace, zahrani¢né
a vrcholné podujatia a iné reprezentacné akcie prislusného reprezentacného
druzstva, na ktorého Sportovej priprave sa podiela.

5. Na navrh reprezentacného trénera VSSP Rade SPF predklada a Rada SPF schvaluje
zloZenie realiza¢nych timov jednotlivych reprezentaénych akcii a to najma vedaceho
vypravy, trénera/rov, rozhodcu, resp. iného $portového odbornika. Pri vybere os6b do
realizaénych timov je rozhodujica ich odborna spésobilost, beztthonnost, rovnaké
zaobchadzanie so vSetkymi reprezentantmi SR a neuprednostiiovanie klubovych, prip.
osobnych zaujmov.

Cl. 3
Reprezentac¢né druzstva

1. Sportovec médze byt zaradeny do nasledovnych reprezentaénych druZstiev:

1.1.

Reprezentac¢né druzstvo Seniori — 15 ro¢ni $portovci a starsi,
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1.2. Reprezenta¢né druzstvo Juniori — 15 az 18 ro¢ni Sportovci,
1.3. Reprezentacné druzstvo Mladsi juniori — 13 az 15 roc¢ni Sportovci.

Cl. 4
Zaradenie a vyradenie Sportovca do reprezenta¢ného druzstva

Kritéria a podmienky pre zaradenie Sportovca do reprezenta¢ného druzstva SP urcuje
osobitny predpis schvaleny Radou SPF.

Kazdy reprezentant musi mat platnt lekarsku prehliadku podla zdkona o Sporte ¢.
440/2015 v zneni neskorsich predpisov pre dany kalendarny rok.

Reprezentant moze byt vyradeny z prislusného reprezentacného druzstva v pripade
porusenia podmienok Statiitu reprezentanta alebo podmienok a povinnosti podla
tejto smernice. O vyradeni z prislu§ného reprezentacného druzstva rozhoduje na
riadne odovodneny navrh reprezentacného trénera Rada SPF.

Cl. 5
Zasady pripravy

Zasady Sportovej pripravy reprezentacnych druzstiev st zaviazné predovsetkym pre
vSetky osoby podielajuce sa na persondlnom zabezpeéeni Sportovej pripravy
reprezenta¢nych druzstiev, dalej pre samotnych reprezentantov, pre urcené kluby
synchronizovaného plavania (¢l. 1 bod 3), ako aj pre materské kluby jednotlivych
reprezentantov a pre ich osobnych trénerov.

Reprezentacné druzstvd sa pripravuju spolocne pod vedenim reprezentacného
trénera, jeho asistentov a prislusného realiza¢ného timu.

Priprava jednotlivych reprezentaénych druzstievn  prebieha celoroéne podla
harmonogramu Sportovej pripravy jednotlivych reprezenta¢nych druzstiev a rozvrhu
tréningovych hodin zostavenom reprezentacnym trénerom vramci poskytnutych
tréningovych hodin Slovenskou plaveckou federaciou a urcenymi klubmi
synchronizovaného plavania (¢l. 1 bod 3) tak, aby boli vytvorené primerané podmienky
pre riadnu vrcholovli, a stanovené ciele napliajicu, $portovii pripravu §tatnej
Sportovej reprezentacie. Okrem stanoveného rozvrhu tréningovych hodin  sa
reprezentacné druzstvad zucastiiuju reprezentacnych sudstredeni, na ktoré je
reprezentant nominovany zaslanim nominac¢ného listu.

Reprezentacny tréner zostavuje harmonogram Sportovej pripravy prislusného
reprezentacného druzstva pozostavajaci z reprezentacnych Startov (na domacich a
zahraniénych pripravnych podujatiach avrcholnych podujatiach), reprezentaénych
sustredeni, prip. inych reprezentac¢nych akcii.
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Reprezentaény tréner v rdmci harmonogramu Sportovej pripravy alebo osobitnym
usmernenim moze upravit d’alSie zdsady a povinnosti reprezentantov v oblasti ich
Sportovej pripravy mimo harmonogramu Sportovej pripravy a rozvrhu tréningovych
hodin prislusného reprezentacného druzstva a v oblasti zasad starostlivosti o
zdravotny stav reprezentanta, jeho spravnej Zivotospravy a regeneracie.

Reprezentacny tréner a, v pripade prislusného reprezentacného druzstva, na ktorého
Sportovej priprave sa nepodiela, na navrh asistenta, urcuje:

6.1. sutazné discipliny pre prislusny RTC v zavislosti od poétu reprezentantov
v danom druzstve, finan¢nych a tréningovych moznosti,

6.2. obsadenie do jednotlivych disciplin,

to vsetko na zaklade zhodnotenia reprezentanta a to jeho fyzickej vyspelosti, psychickej
zrelosti, vykonnosti, pozicie v timovych disciplinach, osobnej situécie, vzhladom k jeho
Studijnym povinnostiam, tak aby sa zabezpedila jeho najlepsia dlhodob4 vykonnost.

V pripade, Ze je reprezentant zaradeny do viacerych reprezentacnych druzstiev,
prioritu vjeho priprave a sutazeni maji zaujmy druzstva Seniorov pred druzstvom
Juniorov, prip. druzstva Juniorov pred druzstvom Mladsich juniorov, ak reprezentac¢ny
tréner neurci inak.

Pripravy timovych disciplin (technicky a volny tim, volna kombinacia, highlight
zostava) sa taktiez zGcastniuja aj reprezentanti, ktori S$tartuji v individualnych
disciplinach (technické avolné sdélo, technicky avolny par, technicky avolny
zmieSany par), ak reprezentacny tréner neurci inak.

Pocas tréningovej pripravy maja prioritu v nacviku olympijské discipliny (technicky
a volny tim, technicky a volny par) pred neolympijskymi disciplinami pokial to pocet
reprezentantov v druzstve umoziuje.

CL 6
Nominacie na podujatia

Reprezentant je nominovany na domaéce, zahrani¢né ako aj vrcholné podujatia (OH,
OH-kvalifikacia, MS, ME, sutaze WS, EP, MSJ, MEJ, MS 13-15 ro¢nych, SSMC)
v jednotlivych disciplinach na navrh reprezenta¢ného trénera schvaleny VSSP a Radou
SPF zaslanim nominac¢ného listu.

Uéast na vrcholnych podujatiach je podmienena:

2.1. zaradenim do reprezentacného druzstva,
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2.2.  absolvovanim reprezentaénych tréningov a ststredeni podla harmonogramu
Sportovej pripravy a rozvrhu tréningovych hodin prislusného reprezenta¢ného
druzstva,

2.3.  splnenim nominacnych kritérii pre prislusné vrcholné podujatie.

Uéast na domacich a zahraniénych pripravnych podujatiach je podmienena:

3.1. zaradenim do reprezenta¢ného druzstva,

3.2. absolvovanim reprezenta¢nych tréningov a sustredeni podla harmonogramu
Sportovej pripravy a rozvrhu tréningovych hodin prislu§ného reprezentacného
druzstva.

Na vrcholné podujatie je mozné nominovat len jedno technické a vol'né sélo, technicky
avolny par, technicky a volny zmieSany par, technicky a volny tim, kombinovana
zostavu prip. highlight zostavu za krajinu, ak propozicie podujatia neurcia inak.
Vrcholného podujatia sa moze zacéastnit 12 reprezentantov, resp. 14 ak sa podujatia
zucastni aj zmieSany par a propozicie podujatia neurcia inak.

Na domacich, zahraniénych a vrcholnych podujatiach Startujd nominovani
reprezentanti vZdy ako Slovenska plavecka federacia/Slovensko/SVK, prip. v
anglickom jazyku ako Slovak Swimming Federation/Slovakia/SVK. Nenominovani
reprezentanti Startuji na domaéacich a zahrani¢nych podujatiach, s vynimkou
vrcholnych podujati (¢l. 6 bod 1), pod hlavi¢kou klubu ku ktorému majt prislusnost..

Cl.~
Finanéné a materialne zabezpecenie
Sportovej pripravy reprezenta¢nych druzstiev SP

Sportova priprava Statnej Sportovej reprezentacie v synchronizovanom plavani je
realizovana a zabezpecCovana centralizovane formou celorocnej spolo¢nej Sportovej
pripravy na vopred urcenych miestach, terminoch a ¢asoch.

Realizacia jednotlivych reprezentacnych akcii (tréningov, suastredeni, sataznych
podujati, prip. inych akcii) vychadza najma z aktualnych finanénych moznosti Sekcie
synchronizovaného plavania.

Na finan¢nom a materialnom zabezpeceni reprezenta¢nych druzstiev SP sa podiel'aji:
3.1.  Slovenska plavecka federacia z kapitoly Sekcie synchronizovaného plavania,
3.2.  materské kluby reprezentantov SR,

3.3.  sponzori Slovenskej plaveckej federacie alebo reprezentanta SR,

3.4. reprezentant SR, resp. jeho zakonny zastupca.
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Miestami Sportovej pripravy Statnej Sportovej reprezenticie v synchronizovanom

plavani su:

4.1.  tréningové priestory zabezpecené Slovenskou plaveckou federaciou formou
osobitnych suastredeni vo vybranych Sportoviskach financovanych priamo
Slovenskou plaveckou federaciou podl'a a v rozsahu rozhodnutia Rady SPF,

4.2. pocas ostatného obdobia RTC tréningové priestory zabezpecené:

4.2.1. priamo Slovenskou plaveckou federaciou vo vybranych Sportoviskach
financovanych priamo Slovenskou plaveckou federaciou

4.2.2. prostrednictvom uréenych klubov synchronizovaného plavania (¢l. 1
bod 3), ktorym na zaklade zmluvy bude poskytnuty prispevok na
¢innost  Sportovej pripravy S$tatnej Sportovej reprezentacie v
synchronizovanom plavani.
Vysku financénej spoludcasti reprezentanta SR na nakladoch planovanych
reprezenta¢nych akcii (tréningov podla bodu 4 tohto ¢lanku, sastredeni, sataznych
podujati, prip. inych akcii) navrhuje Rade SPF VSSP podla schvaleného rozpoctu a
podla spolo¢ného navrhu manazéra reprezentacie SP a reprezenta¢ného trénera SP.
Finan¢na spolutcast reprezentanta SR méze byt hradend aj materskym klubom.
Realiza¢ny tim kaZdej reprezentac¢nej akcie podla bodu 4.1 a sutaznych podujati ma
hradené naklady v plnom rozsahu, bez finan¢nej spoluacasti.
Reprezentantovi SR, ktory sa planovanych reprezentac¢nych akcii nezicastni, nevznika
narok na finan¢nt a ani int ndhradu. V pripade, Ze sa nominovany reprezentant SR
reprezentacnej akcie po ozndmeni nominacie bez vcasného aoddévodneného
ospravedlnenia nezucastni, znasa vSetky naklady, ktoré vzniknt zruSenim jeho miesta
(cestovné, stravné, pobytové, prip. iné storno poplatky).

Cl. 8
Zaverec¢né ustanovenie

Tato smernica nadobudda platnost a t¢innost jej schvalenim Radou SPF.
Smernica bola zmeneni a doplnena rozhodnutim Rady SPF dia 21.02.2018 s
ucinnostou odo diia 01.03.2018.

Smernica bola zmeneni a doplnend rozhodnutim Rady SPF dha xx.xx.xxxx s
uc¢innostou odo dna xx.XX.XXXX.

Mgr. Irena Addmkova
Prezident SPF
V.I.



