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T E R M Í N O V Á  L I S T I N A  D P  2 0 1 9  

 
 

JANUÁR 2019 

 

FEBRUÁR 2019 

 

MAREC 2019 

08.03.   Majstrovstvá SR v diaľkovom plávaní 1.kolo SPDP 50m e Bratislava 
31.03..   EP Eilat OV e Eilat / ISR 

 

APRÍL 2019 

 

MÁJ 2019 

 

JÚN 2019 

08.06  09.06 Memoriál MUDr. Jaroslava Fichtla 2.kolo SPDP OV e Plzeň / CZE 

15.06.   SP Balatonfüred OV e Balatonfüred / HUN 

29.06.  30.06. Majstrovstvá SR v diaľ.plávaní a Ružinovský maratón, 3.-4.kolo SP a SP 
DPD NJ /LEN OV e Bratislava 

 

JÚL 2019 

13.07.  19.07. Majstrovstvá sveta v diaľkovom plávaní / FINA OV e Gwangju / KOR 

 

AUGUST 2019 

02.08.  04.08. Majstrovstvá Európy juniorov v diaľkovom plávaní / LEN OV e Račice / CZE 
17.08   Šíravský ORCAč 5.kolo SPDP OV e Zemplínska Šírava 
24.08.   Jazerná desiatka, 6.kolo SPDP OV e Košice 

 

SEPTEMBER 2019 
21.09   Finále SPDP Šamorín 7.kolo SPDP 50m e Šamorín 

 

OKTÓBER 2019 

 

NOVEMBER 2019 

 

DECEMBER 2019 
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  P R E H Ľ A D  S V I A T K O V  A  Š K O L S K ÝC H   P R Á Z D N I N   

 
Školské  prázdniny 2019 

01.01. - 07.01. Vianočné prázdniny všetky kraje 
01.02.   Polročné prázdniny všetky kraje 
16.02. - 24.02. Jarné prázdniny KE,PO 
23.02. - 03.03. Jarné prázdniny BA, NR, TT 
02.03. - 10.03. Jarné prázdniny BB, ZA, TN 
18.04. - 23.04. Veľkonočné prázdniny všetky kraje 
29.06. - 01.09. Letné prázdniny všetky kraje 
30.10. - 31.10. Jesenné prázdniny všetky kraje 
23.12. - 31.12. Vianočné prázdniny všetky kraje 

Štátne sviatky a dni pracovného pokoja SR 
01.01. št.sv. Deň vzniku Slovenskej republiky 
06.01. d.p.p. Zjavenie Pána (Traja králi) 
19.04. d.p.p. Veľký piatok 
22.04. d.p.p. Veľkonočný pondelok 
01.05. d.p.p. Sviatok práce 
08.05. d.p.p. Deň víťazstva nad fašizmom 
05.07. št.sv. Sviatok svätého Cyrila a Metoda 
29.08. št.sv. Výročie SNP 
01.09. št.sv. Deň ústavy Slovenskej republiky 
15.09. d.p.p. Sedembolestná Panna Mária 
01.11. d.p.p. Sviatok všetkých svätých 
17.11. št.sv. Deň boja za slobodu a demokraciu 
24.12. d.p.p. Štedrý deň 
25.12. d.p.p. Prvý sviatok vianočný 
26.12. d.p.p. Druhý sviatok vianočný 
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  V E K O V É   K A T E G Ó R I E   
 

Kategória Vek Ročníky Obmedzenia štartov 
masters 25 roč. a starší 1994 a starší bez obmedzenia 
seniori, „S“ 20 roč. a starší 1999 a starší bez obmedzenia 
seniorky, „S“ 20 roč. a staršie 1999 a staršie bez obmedzenia 
starší juniori, „SJ“ 18 – 19 roční 2001 – 2000 bez obmedzenia 
staršie juniorky, „SJ“ 18 – 19 ročné 2001 – 2000 bez obmedzenia 
mladší juniori, „MJ“ 16 – 17 roční 2003 – 2002 bez obmedzenia 
mladšie juniorky, „MJ“ 16 – 17 ročné 2003 – 2002 bez obmedzenia 
najmladší juniori, „NJ“ 14 – 15 roční 2005 – 2004 bez obmedzenia 
najmladšie juniorky, „NJ“ 14 – 15 ročné 2005 – 2004 bez obmedzenia 
starší žiaci, žiačky, „A“ 12 – 13 roč. 2007 – 2006 5 km 
mladší žiaci, žiačky, „B“ 10 – 11 roč. 2009 – 2008 3 km 
Kategórie pre MEJ Dĺžka trate 
starší juniori, „SJ“ 18 – 19 roční 2001 – 2000 10 km 
staršie juniorky, „SJ“ 18 – 19 ročné 2001 – 2000 10 km 
mladší juniori, „MJ“ 16 – 17 roční 2003 – 2002 7,5 km 
mladšie juniorky, „MJ“ 16 – 17 ročné 2003 – 2002 7,5 km 
najmladší juniori, „NJ“ 14 – 15 roční 2005 – 2004 5 km 
najmladšie juniorky, „NJ“ 14 – 15 ročné 2005 – 2004 5 km 
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  R A D A  S P F   
 

Rada SPF rada.spf@swimmsvk.sk 
Irena Adámková 
prezident SPF 

prezident@swimmsvk.sk 
+421 905 620 679 

Marcel Blažo 
1. viceprezident SPF, člen pre legislatívu a právo 

blazo@swimmsvk.sk 
+421 905 66 60 75 

Nora Szauder 
člen pre ekonomiku 

szauder@swimmsvk.sk 

 
viceprezident pre diaľkové plávanie 

 

Jana Labudová 
viceprezident pre synchronizované plávanie 

labudova@swimmsvk.sk 

Štefan Šmihuľa 
viceprezident pre vodné pólo 

smihula@swimmsvk.sk 

Miroslav Šimun 
člen  pre plávanie 

simun@swimmsvk.sk 
+421 903 727 778 

Richard Nagy 
zástupca športovcov 

nagy@swimmsvk.sk 
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Z L O Ž E N I E  V Ý B O R U  S E K C I E  D I A Ľ K O V É H O   P L Á V A N I A   
 

Sekcia DP SPF dp@swimmsvk.sk 
Irena Adámková 
dočasne poverená riadením Sekcie DP (SPF/2019/R/Z1/U6) 

prezident@swimmsvk.sk 
+421 905 620 679  

Zuzana Košťálová 
člen 

kostalova@swimmsvk.sk 
+421 905 820 779 

Ivan Šulek 
člen 

ivan.sulek@seznam.cz 
+421 903 427 526 

Miroslav Nowak 
člen 

sport@swimmsvk.sk 
+421 903 717 236 

Peter Gutyan – manažér reprezentácie 
člen 

gutyan@swimmsvk.sk 
+421 905 516 804 

Rostislav Vítek – tréner reprezentácie 
člen 

vitekrostislav@gmail.com  
+420 777 938 935 
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 Z A S I E L A N I E  V Ý S L E D K O V   Z  D O M Á C I C H  A  Z A H R A N IČ N ÝC H   P R E T E K O V
  

Po ukončení platných pretekov, z ktorých žiadajú plavecké oddiely/kluby zaevidovať výkony, je  povinnosťou oddielov/klubov 
zaslať najneskôr do 5 dní výsledky podľa nasledovného adresára. 

 
Adresár pre zasielanie  výsledkov 

SPF office@swimmsvk.sk - výsledky vo formáte pdf 
 

Matrikár súťaží Miroslav Šimun 
stk.spz@gmail.com 

- výsledky vo formáte Lenex 
- výsledky v textovej forme (pdf, doc...) 

 Manažér reprezentácie 
 Peter Gutyan 
gutyan@swimmsvk.sk  

  - výpis výsledkov vo formáte pdf  

Zúčastnené oddiely/kluby Podľa adresára 
oddielov/klubov - elektronická, príp. papierová forma 
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  S Y S T É M  P R I H L A S O V A N I A   N A  P L A V E C K É  P R E T E K Y  P R E  R O K   2 0 1 9   

Prihlášku je možné zaslať elektronickou poštou v termíne uvedenom v propozíciách pretekov a formáte nimi špecifikovanom  
V prípade elektronickej pošty je potrebné vyžiadať si potvrdenie o prijatí správy (vyžiadať priamo v texte správy alebo 
automaticky). 
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  P R E H Ľ A D  H L A V N ÝC H  S Ú Ť A Ž Í  V  R O K U  2 0 1 9   

 
MAJSTROVSTVÁ SLOVENSKA : 

08.03.2019 Majstrovstvá SR v diaľkovom plávaní, Bratislava 50m e 

29.-30.06.2019 M-SR v diaľkovom pl. a Ružinovský maratón, Bratislava OV 
 
SLOVENSKÝ POHÁR: 

08.03.2019 1. kolo - Majstrovstvá SR v diaľkovom plávaní Bratislava 50m e 
08.-09.6.2019 2. kolo - Memoriál MUDr. Jaroslava Fichtla                                      Plzeň-Bolevák CZ OV 

29.06.2019 3. kolo - M-SR v diaľkovom pl. a Ružinovský maratón 5 km  Bratislava OV 
29.-30.06.2019 4. kolo - M-SR v diaľkovom pl. a Ružinovský maratón 10km Bratislava OV 
17.08.2019 5. kolo - Šíravský ORCAč                                                                        Zemplínska Šírava OV 
24.08.2019                6 kolo - Jazerná desiatka                                                                      Košice OV 
21.09.2019 7. kolo - Finále SPDP                                                                              Šamorín 50m e 

 
VRCHOLNÉ PODUJATIA: 

13.-19.07.2019 Majstrovstvá sveta  na otvorenej vode                             Gwangju/KOR OV 
02.-04.8..2019    Majstrovstvá Európy juniorov na otvorenej vode                                                                        Račice/ CZ OV 

 
KVALIFIKAČNÉ PODUJATIA: 

08.03.2019 Majstrovstvá SR v diaľkovom plávaní, Bratislava 50m e 
31.03.2019 Európsky pohár v diaľkovom plávaní - Eilat Eilat/ISR OV 
08.-09.6.2019  Majstrovstvá ČR  - Bolevák,  Memoriál J. Fichtla                                                                   Plzeň CZ OV 
15.6.2019 Svetový pohár Balatón Balatonfured/HUN OV 

29.-30.06.2019 M-SR v diaľkovom pl. a Ružinovský maratón Bratislava OV 
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M A J S T R O V S T V Á  S R  V  D P  V  B A Z É N E ,  1 .  K O L O  S L O V E N S K É H O  P O H Á R A  V  D P  

 VŠEOBECNÉ USTANOVENIA 
ORGANIZÁTOR   Slovenská plavecká federácia 
TECHNICKÉ USPORIADANIE 
TERMÍN A MIESTO KONANIA  08.03.2019, Bratislava 
TERMÍN PRIHLÁŠOK   najneskôr do 25.02.2019 
PRIHLÁŠKY    Na preteky sa môžu prihlásiť iba registrovaní pretekári v SPF. Prihlášky sa 
     zasielajú vo formáte lenex emailom na: office@swimmsvk.sk 
ODHLÁŠKY    najneskôr do 04.03.2019  

do 20:00 hod. 
HOSPODÁRSKE  PODMIENKY  Pretekári jednotlivých klubov štartujú na vlastné náklady. 

Technický usporiadateľ najneskôr 30 dní pred konaním podujatia zverejní ponuku 
ubytovania a stravovania na www.swimmsvk.sk. 

ŠTARTOVNÉ 4,- € za každý prijatý individuálny štart, na základe faktúry, okrem členov ÚTM a 
reprezentantov, ktorí štartovné neplatia  

PRIJATÍ PRETEKÁRI A NÁHRADNÍCI najneskôr do …… 28.02.2019 
PREZENTÁCIA   08.03.2019, 9:30 – 10:00 hod. v priestoroch plavárne; 

pri   prezentácii    je   klub   povinný   predložiť    kópiu    dokladu o úhrade 
štartovného rozhodcovi ŠTK 

INFORMÁCIE    Sekretariát SPF, tel.: 02 381 054 78 
 
 TECHNICKÉ USTANOVENIA 
USTANOVENIA A PREDPISY  Súťaží sa podľa pravidiel FINA, SPF, Súťažného poriadku a podľa tohto rozpisu. 
SYSTÉM PRETEKOV   Preteky sú súťažou jednotlivcov, pláva sa priamo na výsledky z rozplavieb. 
BAZÉN    50 m, 8 dráh, obrátky hladké 
MERANIE ČASOV   elektronická časomiera Omega 
KATEGÓRIE    masters, 25 roční a starší, ročníky nar. 1994 a starší 

seniori, „S“, 20 roč. a starší, ročníky nar. 1999 a starší  
seniorky, „S“, 20 roč. a staršie, ročníky nar. 1999 a staršie  
starší juniori, „SJ“, 18 – 19 roční, ročníky nar. 2001 – 2000 
staršie juniorky, „SJ“, 18 – 19 ročné, ročníky nar. 2001 – 2000 
mladší juniori, „MJ“, 16 – 17 roční, ročníky nar. 2003 – 2002 
mladšie juniorky, „MJ“, 16 – 17 ročné, ročníky nar. 2003 – 2002 
juniori, „NJ“, 14 – 15 roční, ročníky nar. 2005 – 2004 
najmladšie juniorky, „NJ“, 14 – 15 ročné, ročníky nar. 2005 – 2004  
starší žiaci, „A13“, 13 roč., ročník nar. 2006 
staršie žiačky, „A13“, 13 roč., ročník nar. 2006  
starší žiaci, „A12“, 12 roč., ročník nar. 2007  
staršie   žiačky, „A12“, 12 roč., ročník nar. 2007 
mladšie žiačky, „B11“, 11 roč., ročník nar. 2008  
mladší žiaci, „B11“, 11 roč., ročník nar. 2008  
mladšie žiačky, „B10“, 10 roč., ročník nar. 2009  
mladší žiaci, „B10“, 10 roč., ročník nar. 2009 

OBMEZENIE ŠTARTOV Pretekári  v kategórii B10, B11 môžu štartovať len v jednej disciplíne (1km alebo 
3km) 

VYHODNOTENIE VÝSLEDKOV Víťaz každej disciplíny v každej kategórii získa titul „Majster SR v  diaľkovom plávaní v 
bazéne pre rok 2019“. Víťaz v kategórii B10, B11 je hodnotený len v jednej z disciplín 
(1km a 3km). Pretekári a pretekárky, ktorí sa umiestnia v jednotlivých disciplínach a 
kategóriách na prvom až treťom mieste na základe systému súťaže podľa tohto rozpisu, 
získajú diplom a medailu.
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Vyhlasovanie     víťazov      sa      bude      uskutočňovať      priebežne   v každom súťažnom 
poldni. 

ZÁVEREČNÉ USTANOVENIA  Umožňuje prihlásiť pretekára aj bez zaplávaného výkonu na trati 1,3 a 5 km, 
Umožňuje plávanie 4 plavcov  v 1  dráhe,  spoločné  nasadenie  mužov a žien v jednej 
rozplavbe, 
V každej vypísanej dĺžke budú max 2 rozplavby okrem trate 1km (max 4 rozplavby). 
Do  silnejšej  rozplavby   bude  nasadených  max  16  pretekárov    v poradí od pretekára 
s najlepším nahláseným časom bez rozdielu veku a pohlavia 
Do slabšej  rozplavby  budú  zaradení  ostatní  pretekári  max  po  4 na jednej dráhe, 
pričom platí pravidlo pri zaradení viac ako  3  plavcov do dráhy, že v párnych dráhach sa 
pláva  v  smere hodinových ručičiek a v nepárnych  dráhach  proti  smeru hodinových 
ručičiek – pretekári budú popísaní na ramene por.  číslom 
Organizátor umožní rozplávanie pretekárov, štartujúcich v nasledujúcej rozplavbe v  
označenej  dráhe  po  doplávaní  pretekárov, ktorí v nej štartovali 
Organizátor môže upraviť program podľa počtu prihlásených pretekárov 

 
Program Majstrovstiev SR v diaľkovom plávaní v bazéne 

 
 

Piatok, 08.03.2019 

Rozplávanie: 09:45 – 10:20 hod. 

Začiatok pretekov o 10:30 hod. 

10:30    1000m ml. žiaci B10, B11  

              1000m ml. žiačky B10, B11 
11:10       3000m ml. žiaci B11 a st. žiaci A12 

               3000m ml. žiačky B11 a st. žiačky A12 

               3000m muži masters 
               3000m  ženy masters 

Vyhlasovanie 1000m,3000m 

Rozplávanie: 13:00 – 13:30 hod. 

13:35     5000m muži A13,NJ,MJ,SJ,S 
              5000m ženy A13,NJ,MJ,SJ,S 
Vyhlasovanie 5000m 

Predpokladané ukončenie preteku o 16:45 hod. 
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M A J S T R O V S T V Á  Č R  V  D I A Ľ K O V O M  P L Á V A N Í ,  2 .  K O L O  S L O V E N S K É H O  
P O H Á R A  V  D P  

 VŠEOBECNÉ USTANOVENIA 
TERMÍN  A  MIESTO  KONANIA  08.06.  –  09.06.2019, Velký Bolevecký rybník - Plzeň/ CZ 
TERMÍN PRIHLÁŠOK   najneskôr do 01.05.2019  
VIAC INFORMÁCIÍ NA:    http://www.plavani.info/terminovka/events/?event_id=220  
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M - S R  V  D P  +  R U Ž I N O V S K Ý  M A R A T Ó N ,  3 .  A  4 .  K O L O  S L O V E N S K É H O  P O H Á R A  
V  D I A Ľ K O V O M  P L Á V A N Í  

 VŠEOBECNÉ USTANOVENIA 
ORGANIZÁTOR   Slovenská plavecká federácia 
TECHNICKÉ USPORIADANIE  Slovenská plavecká federácia 
TERMÍN  A  MIESTO  KONANIA  29.06.  –  30.06.2019, Bratislava 
TERMÍN PRIHLÁŠOK   najneskôr do 17.06.2019 
PRIHLÁŠKY.    Na M-SR sa môžu prihlásiť iba registrovaní pretekári v SPF. 

Prihlášky sa zasielajú v elektronickej forme emailom na: office@swimmsvk.sk , 
Organizátor akceptuje aj prihlásenie sa na preteky SPDP ( nie pre M-SR) na mieste v 
čase prezentácie 

ODHLÁŠKY    najneskôr do 26.06.2019 do 20:00 hod. 
HOSPODÁRSKE  PODMIENKY  Pretekári jednotlivých klubov štartujú na vlastné náklady. 

Technický usporiadateľ ubytovanie a stravovanie nezabezpečuje. 
ŠTARTOVNÉ    6,- € za každý prijatý individuálny štart , na základe faktúry, okrem členov        
     ÚTM a reprezentantov DP, ktorí štartovné neplatia 

V prípade prihlášky na mieste, bude štartovné navýšené o 50%, platba štartovného 
na účet SPF najneskôr do 5 dní po skončení podujatia 

PRIJATÍ PRETEKÁRI A NÁHRADNÍCI najneskôr do 21.06.2019 
PREZENTÁCIA    29.06.2019 a 30.06.2019, 8:30 – 9:45 hod. vo vyznačenom priestore; 

pri   prezentácii    je   klub   povinný   predložiť    kópiu    dokladu o úhrade 
štartovného rozhodcovi ŠTK 

INFORMÁCIE    Sekretariát SPF, tel.: 02 381 054 78 
 

 TECHNICKÉ USTANOVENIA 
USTANOVENIA A PREDPISY  Súťaží sa podľa pravidiel FINA, SPF, Súťažného poriadku a podľa tohto rozpisu. 
SYSTÉM PRETEKOV   Preteky sú súťažou jednotlivcov, pláva sa priamo na čas. 
BAZÉN    otvorená voda,  
MERANIE ČASOV   elektronické 
KATEGÓRIE    seniori, „S“, 20 roč. a starší, ročníky nar. 1999 a starší 

seniorky, „S“, 20 roč. a staršie, ročníky nar. 1999 a staršie  
starší juniori, „SJ“, 18 – 19 roční, ročníky nar. 2000 – 2001 
staršie juniorky, „SJ“, 18 – 19 ročné, ročníky nar. 2000 – 2001 
mladší juniori, „MJ“, 16 – 17 roční, ročníky nar. 2002 – 2003 
mladšie juniorky, „MJ“, 16 – 17 ročné, ročníky nar. 2002 – 2003 
najmladší juniori, „NJ“, 14 – 15 roční, ročníky nar. 2004 – 2005 
najmladšie juniorky, „NJ“, 14 – 15 ročné, ročníky nar. 2004 – 2005 
starší žiaci,  „A“, 12 - 13 roč., ročníky nar. 2006 – 2007 
staršie žiačky, „A“, 12 - 13 roč., ročníky nar. 2006 – 2007 
mladšie žiačky, „B“, 10 - 11 roč., ročníky nar. 2008- 2009 
mladší žiaci, „B“, 10 - 11 roč., ročníky nar. 2008 - 2009 

PODMIENKY ÚČASTI  M-SR a SP, SP NJ: štartujú pretekári ročníkov narodenia 2009 a starší, ktorí sú 
registrovaní v SPF na tratiach vypísaných pre jednotlivé vekové kategórie. 
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Ružinovský maratón a: štartujú pretekári ročníkov narodenia 2009 a starší na tratiach 
vypísaných pre jednotlivé vekové kategórie. 
Prihlasujúci oddiel a zákonný zástupca je zodpovedný za zdravotný stav prihlásených 
účastníkov súťaže mladších ako 18 rokov. Pretekári mladší ako 18 rokov štartujú na 
základe písomného súhlasu – prehlásenia zákonného zástupcu o zdravotnom stave 
športovca. 

LIMIT NA DOPLÁVANIE  5 km: Plavec musí vplávať do posledného kola najneskôr v čase 1h 15 min. Všetci 
plavci,  ktorí  v stanovenom  limite nevplávajú do posledného kola sú povinní  pri  
cieľovej  bráne  opustiť trať a ukončiť svoj pretek. 
Pre  10  km  :  Plavec  musí  vplávať  do  posledného  kola  najneskôr  v čase 3h 0min.  
Všetci  plavci,  ktorí  v stanovenom  limite  nevplávajú do posledného kola sú povinní  
pri  cieľovej  bráne  opustiť trať a ukončiť svoj pretek. 

ZÁVEREČNÉ USTANOVENIA  Z   plaveckých   pomôcok   sú   povolené   len   plavecké   okuliare   a plavecká   čiapka.   
Preteky   sa   uskutočnia   za   každého  počasia. 
Pretekári sa na pretekoch zúčastňujú na vlastné nebezpečenstvo a riziko. Usporiadateľ 
má právo na úpravu dĺžky tratí a zmenu časového harmonogramu pokiaľ si to vyžiada 
aktuálna situácia a musí o  tom včas informovať všetky zúčastnené kluby/oddiely. 

 
VYHODNOTENIE VÝSLEDKOV  Víťaz každej disciplíny M-SR v každej kategórii získa titul „Majster SR v diaľkovom plávaní 

na otvorenej vode pre rok 2019“. Pretekári a pretekárky, ktorí sa umiestnia v jednotlivých 
disciplínach M-SR  a SP a SP NJ a kategóriách na prvom až treťom mieste na základe 
systému súťaže podľa tohto rozpisu, získajú diplom a medailu. 
Pretekári a pretekárky, ktorí sa umiestnia v jednotlivých disciplínach Ružinovského  
maratónu  a  kategóriách  na  prvom  až treťom mieste na základe systému súťaže podľa 
tohto rozpisu, získajú diplom a medailu. 
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PROGRAM M-SR V DIAĽKOVOM PLÁVANÍ + RUŽINOVSKÝ MARATÓN 
 

Sobota 29.06.2019,  10:00 hod. 
 8:30 - 9:15 Prezentácia plavcov na 5km  

 9:20 - 9:50 Popis trate a kontrola štartových čísel  

10:00 ŠTART na 5km muži, ženy M-SR, kategórie S,SJ,MJ,NJ 
11:30 – 13:00 Prezentácia plavcov na 3 a 5km  

13:00 – 13:20 Popis trate a kontrola štartových čísel  

13:30 ŠTART na 5km muži, ženy M-SR: kategórie A; RM: kat. S 
13:30 ŠTART na 3km muži, ženy M-SR: kategórie B; RM: kat. S 
13:15 – 14:45 Prezentácia na 250 a 500m  

15:00 Popis trate a kontrola štartových čísel  

15:30 ŠTART na 500m muži, ženy RM: kat. J, A+B spolu 
16:00 ŠTART na 250m muži, ženy RM: kat. A+B spolu 
17:00 Vyhlásenie výsledkov  

 
 
 
 
 
 

Nedeľa 30.06.2019, 10:00 hod. 
 8:30 - 9:15 Prezentácia plavcov na 10km  

 9:20 - 9:50 Popis trate a kontrola štartových čísel  

10:00 ŠTART na 10km muži, ženy M-SR, kategórie S,SJ,MJ 
13:00 – 13:30 Prezentácia plavcov na 1 a 5km  

13:30 – 13:45 Popis trate a kontrola štartových čísel  

14:00 ŠTART na 3km muži, ženy SPDP kategórie A,NJ 
14:00 ŠTART na 1km muži, ženy SPDP kategórie B, 
17:00 Vyhlásenie výsledkov  

 
M-SR: Majstrovstvá SR v diaľkovom plávaní na otvorenej vode 2019 
SPDP: Slovenský pohár v DP a Slovenský pohár najmladších juniorov v DP 
RM: Ružinovský maratón 
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Š Í R A V S K Ý  O R C AČ  V  D I A Ľ K O V O M  P L Á V A N Í ,  5 .  K O L O  S L O V E N S K É H O  
P O H Á R A  V  D P  

 VŠEOBECNÉ USTANOVENIA 
ORGANIZÁTOR   ORCA Michalovce, Slovenská plavecká federácia, 
TECHNICKÉ USPORIADANIE  ORCA Michalovce 
TERMÍN A MIESTO KONANIA  17.08.2019, Zemplínska Šírava - Kaluža 
TERMÍN PRIHLÁŠOK   najneskôr do 29.07.2019 
PRIHLÁŠKY  môžu sa prihlásiť iba registrovaní pretekári v SPF alebo inej plaveckej federácii.  

Prihlášky sa zasielajú v elektronickej forme emailom na: office@swimmsvk.sk ,  a v kópii 
na orcami@pobox.sk  
Organizátor akceptuje aj prihlásenie sa na mieste v čase prezentácie 

ODHLÁŠKY    najneskôr do 12.08.2019 do 20:00 hod. 
HOSPODÁRSKE PODMIENKY  Pretekári jednotlivých klubov štartujú na vlastné náklady. 

Technický usporiadateľ ubytovanie a stravovanie nezabezpečuje. 
ŠTARTOVNÉ 4,- € za každý prijatý individuálny štart, na základe faktúry, okrem členov ÚTM a       

reprezentantov DP v prípade prihlášky  
V prípade prihlášky na mieste, bude štartovné navýšené o 50%, platba 
štartovného na účet SPF najneskôr do 5 dní po skončení podujatia 

 
PRIJATÍ PRETEKÁRI   najneskôr do 15.08.2019 
PREZENTÁCIA    25.08.2018, 8:30 – 9:30 hod. vo vyznačenom priestore   
INFORMÁCIE    Sekretariát SPF, tel.: 02 381 054 78 
 
 TECHNICKÉ USTANOVENIA 
USTANOVENIA A PREDPISY  Súťaží sa podľa pravidiel DP, SPF, Súťažného poriadku a podľa tohto rozpisu. 
SYSTÉM PRETEKOV   Preteky sú súťažou jednotlivcov, pláva sa priamo na čas. 
TRAŤ     otvorená voda,  1 , 3, 5 a 10  km  
MERANIE  ČASOV   elektronické 
KATEGÓRIE    seniori, seniorky „S“, 20 roč. a starší, ročníky nar. 1999 a starší 

starší juniori, juniorky „SJ“, 18 – 19 roční, ročníky nar. 2000 – 2001 
mladší juniori, juniorky „MJ“, 16 – 17 roční, ročníky nar. 2002 – 2003 
najmladší juniori, juniorky, „NJ“, 14 – 15 roč., ročníky nar. 2004 - 2005 
starší žiaci, žiačky, „A“, 12 – 13 roč., ročníky nar. 2006 – 2007 
mladší žiaci, žiačky, „B“, 10 – 11 roč., ročníky nar. 2008 – 2009 

PODMIENKY ÚČASTI štartujú pretekári ročníkov narodenia 2009 a starší na tratiach vypísaných pre jednotlivé 
vekové kategórie. 
Prihlasujúci oddiel a zákonný zástupca je zodpovedný za zdravotný stav 
prihlásených účastníkov súťaže mladších ako 18 rokov. Pretekári mladší ako 18 
rokov štartujú na základe písomného súhlasu – prehlásenia zákonného zástupcu 
o zdravotnom stave športovca. 

ZÁVEREČNÉ USTANOVENIA  Z plaveckých pomôcok sú povolené len plavecké okuliare a plavecká čiapka. Preteky sa 
uskutočnia za každého počasia. Pretekári sa na pretekoch zúčastňujú na vlastné 
nebezpečenstvo a riziko. Usporiadateľ má právo na úpravu dĺžky tratí a zmenu časového 
harmonogramu pokiaľ si to vyžiada aktuálna situácia a musí o tom včas informovať všetky 
zúčastnené kluby/oddiely. 
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VYHODNOTENIE  VÝSLEDKOV  Pretekári a pretekárky, ktorí sa umiestnia v jednotlivých disciplínach a kategóriách na 
prvom až treťom mieste na základe systému súťaže podľa tohto rozpisu, získajú diplom 
a medailu. 

 
 

PROGRAM ŠÍRAVSKÝ ORCAč  V DIAĽKOVOM PLÁVANÍ 
 

 Sobota  17.08.2019, 10:00 hod. 
8:30 -   9:30 Prezentácia plavcov na 5km a 10km  
9:35 -   9:50 Popis trate a kontrola štartových čísel 

10:00 ŠTART na 5 km muži, ženy kategórie S,SJ,MJ, NJ,A  
10:00 ŠTART na 10km muži, ženy kategórie   S,SJ,MJ  
13:00 – 13:30 Prezentácia plavcov na 1 a 3 km 
13:30 – 13:45 Popis trate a kontrola štartových čísel 
14:00 ŠTART na 3km muži, ženy kategórie A,B,NJ 
14:00 ŠTART na 1km muži, ženy kategórie B  

15:00 Vyhlásenie výsledkov 
Limit na doplávanie 10 km: pretekár musí vplávať 
do posledného kola pred uplynutím 3 hod. 
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J A Z E R N Á  D E S I A T K A  V  D I A Ľ K O V O M  P L Á V A N Í ,  6 .  K O L O  S L O V E N S K É H O  
P O H Á R A  V  D P  

 VŠEOBECNÉ USTANOVENIA 
ORGANIZÁTOR.   Športový klub Polície Košice, Slovenská plavecká federácia, 
TECHNICKÉ USPORIADANIE.  Športový klub Polície Košice 
TERMÍN A MIESTO KONANIA  24.08.2019, Jazero Košice 
TERMÍN PRIHLÁŠOK   najneskôr do 15.08.2019 
PRIHLÁŠKY    môžu sa prihlásiť iba registrovaní pretekári v SPF alebo inej plaveckej federácii.  

Prihlášky sa zasielajú v elektronickej forme emailom na: office@swimmsvk.sk , a v kópii 
na: eskpkosice@gmail.com, 
Organizátor akceptuje aj prihlásenie sa na mieste v čase prezentácie 

ODHLÁŠKY    najneskôr do 20.08.2019 do 20:00 hod. 
HOSPODÁRSKE PODMIENKY  Pretekári jednotlivých klubov štartujú na vlastné náklady. 

Technický usporiadateľ ubytovanie a stravovanie nezabezpečuje. 
ŠTARTOVNÉ    4,- € za každý prijatý individuálny štart, na základe faktúry, okrem členov ÚTM a 

     reprezentantov DP v prípade prihlášky  
V prípade prihlášky na mieste, bude štartovné navýšené o 50%, platba 
štartovného na účet SPF najneskôr do 5 dní po skončení podujatia 

PRIJATÍ PRETEKÁRI.   najneskôr do 21.08.2019 
PREZENTÁCIA    24.08.2019, 8:30 – 9:30 hod. vo vyznačenom priestore pri Jazere 
INFORMÁCIE    Sekretariát SPF, tel.: 02 381 054 78 

  
 TECHNICKÉ USTANOVENIA 
USTANOVENIA A PREDPISY   Súťaží sa podľa pravidiel DP, SPF, Súťažného poriadku a podľa tohto rozpisu. 
SYSTÉM PRETEKOV   Preteky sú súťažou jednotlivcov, pláva sa priamo na čas. 
TRAŤ      otvorená voda, okruh 500m (pre 1 – 3 km) a okruh 1 250m (pre 5-10 km)  
MERANIE  ČASOV   elektronické 
KATEGÓRIE    seniori, seniorky „S“, 20 roč. a starší, ročníky nar. 1999 a starší 

starší juniori, juniorky „SJ“, 18 – 19 roční, ročníky nar. 2000 – 2001 
mladší juniori, juniorky „MJ“, 16 – 17 roční, ročníky nar. 2002 – 2003 
najmladší juniori, juniorky, „NJ“, 14 – 15 roč., ročníky nar. 2004 - 2005 
starší žiaci, žiačky, „A“, 12 – 13 roč., ročníky nar. 2006 – 2007 
mladší žiaci, žiačky, „B“, 10 – 11 roč., ročníky nar. 2008 – 2009 

PODMIENKY ÚČASTI  štartujú pretekári ročníkov narodenia 2009 a starší na tratiach vypísaných pre jednotlivé 
vekové kategórie. 
Prihlasujúci oddiel a zákonný zástupca je zodpovedný za zdravotný stav 
prihlásených účastníkov súťaže mladších ako 18 rokov. Pretekári mladší ako 18 
rokov štartujú na základe písomného súhlasu – prehlásenia zákonného zástupcu 
o zdravotnom stave športovca. 

ZÁVEREČNÉ USTANOVENIA Z plaveckých pomôcok sú povolené len plavecké okuliare a plavecká čiapka. Preteky sa 
uskutočnia za každého počasia. Pretekári sa na pretekoch zúčastňujú na vlastné 
nebezpečenstvo a riziko. Usporiadateľ má právo na úpravu dĺžky tratí a zmenu 
časového harmonogramu pokiaľ si to vyžiada aktuálna situácia a musí o tom včas 
informovať všetky zúčastnené kluby/oddiely. 

VYHODNOTENIE  VÝSLEDKOV Pretekári a pretekárky, ktorí sa umiestnia v jednotlivých disciplínach a kategóriách na 
prvom až treťom mieste na základe systému súťaže podľa tohto rozpisu, získajú diplom 
a medailu. 
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PROGRAM JAZERNEJ DESIATKY  V DIAĽKOVOM PLÁVANÍ 

 
 Sobota  17.08.2019, 10:00 hod. 

8:30 -   9:30 Prezentácia plavcov na 5km a 10km  
9:35 -   9:50 Popis trate a kontrola štartových čísel 

10:00 ŠTART na 5 km muži, ženy kategórie S,SJ,MJ, NJ,A  
10:00 ŠTART na 10km muži, ženy kategórie   S,SJ,MJ  
13:00 – 13:30 Prezentácia plavcov na 1 a 3 km 
13:30 – 13:45 Popis trate a kontrola štartových čísel 
14:00 ŠTART na 3km muži, ženy kategórie A,B,NJ 
14:00 ŠTART na 1km muži, ženy kategórie B  
15:00 Vyhlásenie výsledkov 

Limit na doplávanie 10 km: pretekár musí vplávať 
do posledného kola pred uplynutím 3 hod. 
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F I N Á L E  –  7 .  K O L O  S L O V E N S K É H O  P O H Á R A  V  D I A Ľ K O V O M  P L Á V A N Í  

 VŠEOBECNÉ USTANOVENIA 
ORGANIZÁTOR   Slovenská plavecká federácia 
TECHNICKÉ USPORIADANIE 
TERMÍN A MIESTO KONANIA  21.09.2019, Šamorín X-bionic 
TERMÍN PRIHLÁŠOK   najneskôr do 09.09.2019 
PRIHLÁŠKY    Na preteky sa môžu prihlásiť iba registrovaní pretekári v SPF. 

Prihlášky sa zasielajú v elektronickej forme emailom na: office@swimmsvk.sk, kópia na: 
office@swimmsvk.sk 

ODHLÁŠKY    najneskôr do 18.09.2019 do 20:00 hod. 
HOSPODÁRSKE  PODMIENKY  Pretekári jednotlivých klubov štartujú na vlastné náklady. 

Technický usporiadateľ najneskôr 30 dní pred konaním podujatia zverejní ponuku 
ubytovania a stravovania na www.swimmsvk.sk. 

ŠTARTOVNÉ  4,- € za každý prijatý individuálny štart, na základe faktúry, okrem členov ÚTM  a 
reprezentantov DP, ktorí štartovné neplatia  

PRIJATÍ PRETEKÁRI A NÁHRADNÍCI najneskôr do 18.09.2019 
PREZENTÁCIA   21.09.2019, 9:30 – 10:00 hod. v priestoroch plavárne; 

pri   prezentácii    je   klub   povinný   predložiť    kópiu    dokladu o úhrade 
štartovného rozhodcovi ŠTK 

INFORMÁCIE    Sekretariát SPF, tel.: 02 381 054 78 
  
TECHNICKÉ USTANOVENIA 
USTANOVENIA A PREDPISY  Súťaží sa podľa pravidiel FINA, SPF, Súťažného poriadku a podľa tohto rozpisu. 
SYSTÉM PRETEKOV   Preteky sú súťažou jednotlivcov, pláva sa priamo na výsledky z rozplavieb. 
BAZÉN    50 m, 10 dráh, obrátky hladké 
MERANIE ČASOV   elektronická časomiera Omega 
KATEGÓRIE    masters, 25 roční a starší, ročníky nar. 1994 a starší 

seniori, „S“, 20 roč. a starší, ročníky nar. 1999 a starší  
seniorky, „S“, 20 roč. a staršie, ročníky nar. 1999 a  
staršie starší juniori, „SJ“, 18 – 19 roční, ročníky nar. 2001 – 2000 
staršie juniorky, „SJ“, 18 – 19 ročné, ročníky nar. 2001 – 2000 
mladší juniori, „MJ“, 16 – 17 roční, ročníky nar. 2003 – 2002 
mladšie juniorky, „MJ“, 16 – 17 ročné, ročníky nar. 2003 – 2002 
najmladší juniori, „NJ“, 14 – 15 roční, ročníky nar. 2005 – 2004 
najmladšie juniorky, „NJ“, 14 – 15 ročné, ročníky nar. 2005 – 2004  
starší žiaci, „A13“, 13 roč., ročník nar. 2006 
staršie žiačky, „A13“, 13 roč., ročník nar. 2006  
starší žiaci, „A12“, 12 roč., ročník nar. 2007  
staršie žiačky, „A12“, 12 roč., ročník nar. 2007 
mladšie žiačky, „B11“, 11 roč., ročník nar. 2008  
mladší žiaci, „B11“, 11 roč., ročník nar. 2008  
mladšie žiačky, „B10“, 10 roč., ročník nar. 2009  
mladší žiaci, „B10“, 10 roč., ročník nar. 2009 

OBMEZENIE ŠTARTOV Pretekári  v kategórii B10, B11 môžu štartovať len v jednej disciplíne (1km alebo 
3km) 

 
VYHODNOTENIE VÝSLEDKOV  Pretekári a pretekárky, ktorí sa umiestnia v jednotlivých disciplínach a kategóriách na 

prvom až treťom mieste na základe systému súťaže podľa tohto rozpisu, získajú diplom a 
medailu. 
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Vyhlasovanie víťazov sa bude uskutočňovať priebežne v každom súťažnom poldni. 
ZÁVEREČNÉ USTANOVENIA  Umožňuje prihlásiť pretekára aj bez zaplávaného výkonu na trati 1,3 a 5 km, 

Umožňuje plávanie 4 plavcov  v 1  dráhe,  spoločné  nasadenie  mužov a žien v jednej 
rozplavbe, 
V každej vypísanej dĺžke budú max 2 rozplavby okrem trate 1km (max 4 rozplavby). 
Do  silnejšej  rozplavby   bude  nasadených  max  16  pretekárov    v poradí od pretekára 
s najlepším nahláseným časom bez rozdielu veku a pohlavia 
Do slabšej  rozplavby  budú  zaradení  ostatní  pretekári  max  po  4 na jednej dráhe, 
pričom platí pravidlo pri zaradení viac ako  3  plavcov do dráhy, že v párnych dráhach sa 
pláva  v  smere hodinových ručičiek a v nepárnych  dráhach  proti  smeru hodinových 
ručičiek – pretekári budú popísaní na ramene por.  Číslom 
Organizátor umožní rozplávanie pretekárov, štartujúcich v nasledujúcej rozplavbe v  
označenej  dráhe  po  doplávaní  pretekárov, ktorí v nej štartovali 
Organizátor môže upraviť program podľa počtu prihlásených pretekárov 

 
Program finále 7. kola v diaľkovom plávaní v bazéne 

 
 

Sobota, 21.09.2019 

Rozplávanie: 09:45 – 10:20 hod. 

Začiatok pretekov o 10:30 hod. 

10:30    1000m ml. žiaci B10, B11 1000m 

ml. žiačky B10, B11 

11:10    3000m ml. žiaci B11 a st. žiaci A12 

3000m ml. žiačky B11 a st. žiačky A12  

3000m muži masters 
3000m  ženy masters 

Vyhlasovanie 1000m,3000m 

Rozplávanie: 13:00 – 13:30 hod. 

13:35 5000m muži A13,NJ,MJ,SJ,S 
    5000m ženy A13,NJ,MJ,SJ,S 

Vyhlasovanie 5000m 

Predpokladané ukončenie preteku o 16:45 hod. 
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S L O V E N S K Ý  P O H Á R  V  D I A Ľ K O V O M  P L Á V A N Í  2 0 1 9  

Podujatia: 
1.kolo 

 
08.03.2019 

 
M SR v diaľkovom plávaní bazén ( Pasienky BA) 

2.kolo 08.-09.06.2019 Majstrovstvá ČR na 10 km, Memoriál J. Fichtla 
3.kolo 29.06.2019 M SR 5km otvorená voda Zlaté Piesky 
4.kolo 30.06.2019 M SR 10km otvorená voda Zlaté Piesky 
5.kolo 17.08.2019 Širavský ORCAč 
6.kolo 24.08.2019 Jazerná desiatka, Košice 
7.kolo 21.09.2019 Finále SP v DP, Šamorín 

Vekové kategórie:   

B Mladší žiaci ročníky narodenia: 2008-2009 
A Starší žiaci ročníky narodenia: 2006-2007 
NJ Najmladší juniori ročníky narodenia: 2004-2005 
J+S Juniori+ Seniori ročníky narodenia : 2001 a starší 

 
 

Rozpis štartov pre jednotlivé kategórie 
 Vzdialenosti / kategórie 

Podujatie Bazén/OV Termín 1 km 3km 5 km 10 km 

M SR Pasienky Bazén 08.03. B B,A A,NJ,J+S  

M ČR OV 08.-09.06.     

M SR Zlaté piesky - 1. deň OV 29.06.  B A,NJ,J+S  

M SR Zlaté piesky - 2. deň  
OV 

 
30.06. 

 
B 

 
A,NJ   

J+S 
Zemplinská Šírava OV 17.08. B B,A,NJ A,NJ,J+S J+S 
Košice OV 24.08. B B,A,NJ A,NJ,J+S J+S 

Šamorín Bazén 21.09. B B,A A,NJ,J+S  

 
Systém bodovania a započítavania do celkového poradia SPDP 
Poradie sa vždy stanovuje zvlášť pre mužov a zvlášť pre ženy. 
Pre vekovú kategóriu J+S sa do výsledkov započítavajú body celkového poradia mužov/žien bez rozdielu veku (teda aj 
plavcov kategórii B,A,NJ) 
Do celkového poradia sa započítava 6 najlepšich bodových výkonov 
Pre ostatné vekové kategórie sa započítavajú body poradia konkrétnej kategórie 

 
Bodovanie : 
Body sa prideľujú na základe poradia podľa bodovacej tabuľky, pričom pre konkrétne podujatie sa konečná výška bodov 
upraví koeficientom, ktorého výška je stanovená : 
1. v  prípade  M SR a  7. kola koeficient = 2 
2. v prípade štartujúcich viac ako 20 pretekárov v disciplíne koeficient=1,2 
3. v prípade štartujúcich viac ako 35 pretekárov v disciplíne koeficient=1,4 

 
Výsledný počet bodov sa zaokrúhľuje na 1 desatinné miesto 
V prípade rovnosti bodov rozhoduje najvyšší dosiahnutý bodový zisk, následne 2.najvyšší dosiahnutý bodový zisk atď... 
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Umiestnenie 

Vzdialenosti / počet bodov 

1 km 3km 5 km 10 km 

1 10 30 60 110 

2 8 25 50 100 

3 6 20 45 90 

4 5 18 42 84 

5 4,5 17 40 80 

6 4 16 38 76 

7 3,5 15 36 72 

8 3 14 35 70 

9 2,8 13 34 68 

10 2,6 12 33 66 

11 2,4 11 32 64 

12 2,2 10 31 62 

13 2 9,5 30 60 

14 1,9 9 29 58 

15 1,8 8,5 28 56 

16 1,7 8 27 54 

17 1,6 7,5 26 52 

18 1,5 7 25 50 

19 1,4 6,5 24 48 

20 1,3 6 23 46 

21 1,2 5,8 22 44 

22 1,1 5,6 21 42 

23 1 5,4 20 40 

24 1 5,2 19,5 39 

25 1 5 19 38 

26 1 4,8 18,5 37 

27 1 4,6 18 35 

28 1 4,4 17,5 34 

29 1 4,2 17 33 

30 1 4 16,5 32 

31 1 3,9 16 31 

32 1 3,8 15,5 30 

33 1 3,7 15 29 

34 1 3,6 14,5 28 

35 1 3,5 14 27 

36 1 3,4 13,5 26 

37 1 3,3 13 25 

38 1 3,2 12,5 24 

39 1 3,1 12 23 

40 1 3 11,5 22 

41 1 3 11 21 

42 1 3 10,5 20 

43 1 3 10 19,6 

44 1 3 9,8 19,2 

45 1 3 9,6 18,8 

46 1 3 9,4 18,8 

47 1 3 9,2 18,4 

48 1 3 9 18 

49 1 3 8,9 17,8 

50 1 3 8,8 17,6 

51 1 3 8,7 17,4 

52 1 3 8,6 17,2 

53 1 3 8,5 17 

54 1 3 8,4 16,8 

55 1 3 8,3 16,6 

56 1 3 8,2 16,4 

57 1 3 8,1 16,2 

58 1 3 8 16 

59 1 3 8 16 

60 1 3 8 16 

Odmeny pre celkové poradie SPDP 
Finančné odmeny sú stanovené pre celkové poradie kategórie S+J v rovnakej výške pre ženy aj mužov 
1. miesto 500 eur + titul Víťaz 
SPDP 2.miesto 400 eur 
3. miesto 300 eur 
4. miesto 200 eur 
5. miesto 100 eur 

 
Odmeny pre celkové poradie v Slovenskom pohári v DP pre kategóriu NJ- najmladší juniori 
Finančné odmeny sú stanovené pre celkové poradie kategórie NJ v rovnakej výške pre ženy aj mužov 
1. miesto 200 eur + titul Víťaz 
SP NJ v DP  
2.miesto 150 eur 
3. miesto 100 eur 
4. miesto 70 eur 
5. miesto 40 eur 

 
V ostatných vekových kategóriách budú odmenení vecnými cenami prvý 3 pretekári 


