VYHODNOTENIE AKCIE

Nézov akcie: Plavecké kondi¢né a vyladovacie sustredenie

Trvanie akcie: 04.07. — 14.07.2019

Miesto: Belek (Antilia) / TUR /

Reprezentanti: Richard Nagy, Toma$ Klobu¢nik,

Realiza¢ny tim:

Vedici akcie a stic¢asne tréner: Vladimir Zeleznik
Fyzioterapeut: Jan Blanar

Hodnotenie $portoviska a organizicie podujatia:

Ststredenie prebiehalo v komfortnom stredisku - Gldria sport rezort. K dispozicii sme mali 10
drahovy 50m bazén a 8 drdhovy 25m bazén. Posilnioviia a ostatné $portoviska vybavené na
$pickovej urovni. Tréningy prebiehali v nasledovnych hodinach: rano: 9,00 — 11,00 hod /
poobede:17,00 — 19,00 hod. Medzi tréningami, kazdy druhy den posiliioviia.

Materidlno — organiza¢né zabezpeclenie (doprava, strava, ubytovanie, oblecenie):
Doprava: Cesta tam: Autom z Bratislavy do Viedne na letisko. Let: Viedenl — Antalia Autom
transfer do Beleku.. Cesta spaf: Autom transfer na letisko. Let: Antalia — Vieden a autom z Viedne
do Bratislavy. Na tréningy sme chodili pe$o. (cca 2min.)

Ubytovanie a strava: Ubytovanie v hoteli GLORIA SPORT REZORT bolo na vynikajtcej trovni.
Strava bola na $pic¢kovej drovni.

Obledenie a materidlne vybavenie: oblec¢enie znacky Speedo.
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Zhodnotenie akcie:

Ststredenie prebiehalo v kfTudnom bezstresovom prostredi a vo vybornej pohodovej atmosfére.
K dispozicii sme mali jednu drahu a na hlavné série resp. merané veci sme mali e$te jednu.

Tréningy boli smerované na udrziavanie pretekovej vykonnosti a vyladovania smerom k MS do
Gwangju. Na chalanoch bola vidiet spokojnost a pohoda. V priebehu sustredenia sme mali aj volné
poldne, ktoré sme vyuzili na relax, ¢i uz navstevou plaze alebo masazami, ktoré samozrejme
prebiehali aj medzi tréningami. Kazdy s chlapcov mal vlastné tréningy, ktoré sme si niekedy podla
potreby upravili.

Celkové veobecné hodnoteni:

Ststredenie hodnotim velmi pozitivne, nakolko som v tomto stredisku bol niekolko krat a vzdy
bola dobra atmosféra a pohoda, ktoré zabezpecuju fantastické podmienky tohto rezortu.
Samozrejme dakujem sekretaridtu za zabezpedenie akcie , fyzioterapeutovi Janovi Blandrovi a
pretekiarom za spolupricu ktora prebehla bezproblémovo.

V Beleku diia 14.07.2019 Spracoval: Mgr. Vladimir Zeleznik
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