Testovanie na suchu - starsie ziacky

Sledovany faktor Nazov premennej Jednotka
Ariana na zemi
Ariana v stoji na hlave
p PrednoZenie pravej/Tavej nohy body
Klbova pohyblivost — TS
a ohybnost chrbtice Zanozenie praYeJ[ lavej nohy
Most s vystretymi kolenami cm
Baletka body
Test ohybnosti ramien cm
Volna zostava body
Americké drepy pocet
o . . Vznosy pocet
Silové schopnosti Vyskoky podet
Kluky pocet
Testovanie na suchu - juniorky
Sledovany faktor Nazov premennej Jednotka
Ariana v stoji na hlave
PrednoZenie pravej/Tavej nohy body
Kibova pohyblivost Zanozenie pravej/Tavej nohy
a ohybnost chrbtice Most s vystretymi kolenami cm
Baletka body
Test ohybnosti ramien cm
Volna zostava body
Americké drepy pocet
o . . Vznosy pocet
Silové schopnosti Vyskoky podet
Kluky pocet
Testovanie na suchu - seniorky
Sledovany faktor Nazov premennej Jednotka
Ariana v stoji na hlave
Prednozenie pravej/Tavej nohy body
Kibova pohyblivost Zanozenie pravej/Tavej nohy
a ohybnost chrbtice Most s vystretymi kolenami cm
Baletka body
Test ohybnosti ramien cm
Volna zostava body
Americké drepy pocet
Silové schopnosti x}zlrslﬁz{{y gggg:
Kluky pocet




Testovanie vo vode - starSie ziacky

Sledovany faktor | Nazov premennej | Jednotka
VSeobecna cast
Vytrvalost 200 metrov volny sposob S
Speciilna plavecka 3x100 metrov volny sposob v rezime 2 S
vytrvalost minuty
Specialna cast
Technika povinnych 423 Arlana body
figar o
301e Barracuda Spinning 360° body
Testovanie vo vode — juniorky
Sledovany faktor | Nazov premennej | Jednotka
VSeobecna cast
Vytrvalost 200 metrov volny sposob S
Specialna plavecka 3x100 metrov volny sposob v rezime S
vytrvalost 1:30
Specialna cast
Technika povinnych 308 Barracuda Airborne Split body
figar . . .
355g Porpoise Twist Spin body
Testovanie vo vode - seniorky
Sledovany faktor | Nazov premennej | Jednotka
VSeobecna cast
Vytrvalost 200 metrov volny sposob s
Speciilna plavecka 3x100 metrov voIny sposob v rezime S
vytrvalost 1:30
Specialna cast
Technika povinnych 308 Barracuda Airborne Split body
figar . . .
355g Porpoise Twist Spin body




Popis ukazovatelov motorickej vvkonnosti na suchu
kategoria Seniorky/Juniorky a StarSie ziacky

KIL.BOVA POHYBLIVOST A OHYBNOST CHRBTICE

1. Ariana na zemi - z klaku, prednoZenim pravej/lavej nohy maximalny sed

s boénym roznozenim, pravou/lavou vpred. Pomalym pretoCenim cez
maximalny celny sed probandka prejde do maximalneho sedu s boc¢nym
roznozenim pravou/lavou vpred. Pocas celého cvicenia je telo zvisle (usi,
ramena a boky v jednej linii). Hodnoti sa spravne prevedenie jednotlivych
sedov, ohybnost a prepnutie noh.

Hodnotenie

- rozhodcami
- znamkou od 0 do 10 bodov

2. Ariana v stoji na hlave - zo stojky na hlave obe nohy sucasne otvarame do

maximalneho roznozenia pravou/lavou vpred. Pomalym pretocenim cez
maximalne roznozenie nohy vymenime lavou/pravou vpred. Stojku na hlave
mozeme vykonat z rozlicnych vychodiskovych poloh Svihom (odrazom) alebo
zdvihom (vedenim). Hodnoti sa maximalne roznozZenie pocas celého cvi¢enia
a prepnutie noéh.

Hodnotenie

- rozhodcami
- znamkou od 0 do 10 bodov

. Prednozenie pravej/lavej nohy - stoj spojny lavym bokom k opore, fava

ruka sa pridrzuje opory, prava ruka je upazena. Prava prepnutil nohu
zdvihnut prednozenim do maximalnej vySky s vydrzou 5 sekund, pricom usi,
ramena a boky zostavaju vo vertikalnej linii. Nasledne sa probandka otoc¢i
pravym bokom k opore a cvicenie zopakuje lavou nohou. Hodnoti sa
maximalna amplitida (vySka zdvihnutej nohy) a prepnutie oboch noh.

Hodnotenie

- rozhodcami
- znamkou od 0 do 10 bodov

. Zanozenie pravej/lavej nohy — stoj spojny celom k opore, prepnuté ruky sa

pridrzuju opory, telo je rovnobezne so zemou. Pravil prepnuti nohu zdvihnut
zanozenim do maximalnej vySky s vydrzou 5 sekund, priCom uSi, ramena
a boky zostavaju v horizontalnej linii. Nasledne probandka zopakuje cvicenie
lavou nohou. Hodnoti sa maximalna amplitida (vySka zdvihnutej nohy)
a prepnutie oboch néh.

Hodnotenie

- rozhodcami
- znamkou od 0 do 10 bodov




5.

Most s vystretymi kolenami — z 'ahu vzad zaujat polohu most so spojenymi
nohami a prepnutymi kolenami. Pohybom rak a néh sa snazime dosiahnut
¢o najvacsie prehnutie a maximalne skratit vzdialenost piet a zapasti. Horné
konc¢atiny st kolmo na podlozku a lakte dopnuté. Meriame najmensiu
vzdialenost od piet po zapastie v cm (vzdialenejSej dlane).

Hodnotenie
-  maximalne 10 bodov, ktoré zavisia od nameranej vzdialenosti v cm
10b  0-30cm
9b 31-40cm
8b  41-50cm
7b  51-60cm
6b  61-70cm
Sb  71-80cm
4b  81-90cm

3b 91-100cm
2b 101-110cm
1b 111-120cm
Ob 121 a viac

Baletka - vychodiskovou polohou je l'ah vzad s jednou nohou pokréenou
(plachetnica), nasledne probandka prepne koleno tak, aby stehno zostalo
kolmo na zem, vydrz v polohe 5 sekuind. Medzi horizontalnou a vertikalnou
nohou musi byt zaujaty 90 stupnovy uhol. Cvicenie zopakuje druhou nohou.
Hodnoti sa prepnutie oboch noh, ich tvar (Spicky, kolena) a prevedeny uhol.

Hodnotenie

- rozhodcami
- znamkou od 0 do 10 bodov

Test ohybnosti ramien — stoj roznozmo, oboma rukami uchopime Svihadlo,
pricom dlane smeruju k zemi. Nasledne v smere spredu dozadu pretocime
ruky za chrbat a opacne zozadu dopredu. Podmienkou je neustale prepnutie
hornych koncatin a uchopenie S§vihadla. PretoCenie ramien musi byt
stibezné. Meriame najmensiu vzdialenost medzi rukami v cm.

Hodnotenie

-  maximalne 10 bodov, ktoré zavisia od nameranej vzdialenosti v cm
10b  0-7cm
9b 8-14cm

8b 15-21cm
7b  22-28cm
6b  29-35cm
5b 36-42cm
4b  43-49cm
3b 50-56cm
2b  57-63cm
1b  64-70cm

Ob 71 aviac




II.

SILOVE SCHOPNOSTI

1. Americké drepy - zo stoja roznozmo s rozpazenymi rukami, cez vzpor

drepmo (zadok k patam) do vzporu (kluk s nohami znozmo), vzpor drepmo
a spat do stoja roznozmo s rozpazenymi rukami. Probandka na povel opakuje
kombinaciu v ¢o mozno najrychlejSom tempe. Sledujeme pocet spravne
vykonanych americkych drepov poc¢as 60 sekund.

Seniorky/Juniorky

Hodnotenie

-  maximalne 10 bodov, ktoré zavisia od spravne vykonaného poctu

americkych drepov
10b 36 aviac

9b 35-34
8b 33-32
7b 31-30
6b 29-28
Sb 27-26
4b 25-24
3b 23-22
2b 21-20
1b 19-18

Ob 17 a menej

Starsie ziacky

Hodnotenie

-  maximalne 10 bodov, ktoré zavisia od spravne vykonaného poctu

americkych drepov
10b 30 a viac

9b 29-28
8b 27-26
7b 25-24
6b 23-22
5b 21-20
4b 19-18
3b 17-16
2b 15-14
1b 13-12
Ob 11 a menej

2. Vznosy na rebrinach - vo vise na rebrinach, chrbtom k rebrinam, vznosy do

polohy, ked sa Spicky dotknu rebriny nad hlavou, navrat do vychodiskovej
polohy. Sledujeme pocet spravne vykonanych vznosov.

Seniorky/Juniorky
Hodnotenie
-  maximalne 10 bodov, ktoré zavisia od spravne vykonaného poc¢tu
VZNosov
10b 26 aviac
9b 25-24
8b 35-32
7b 31-28
6b 27-24
5b 23-20
4b 19-16
3b 15-12
2b 11-8

1b 7-4
Ob 3-0




Starsie ziacky

Hodnotenie

-  maximalne 10 bodov, ktoré zavisia od spravne vykonaného poctu

VZNoSov

10b 20 a viac

9b 19-18

8b 17-16

7b 15-14

6b 13-12

5b 11-10

4b 9-8

3b 7-6

2b 5-4

1b 3-2

Ob 1-0

3. Kluky - vychodiskovou polohou je podpor lezmo tak, ze ruky sa nachadzaja
pod plecami — Sirka podporu je priblizne na trovni ramien. Telo je vystreté,
spevnené. Prsty rak smeruju vpred. Pri zacati spusStania tela do spodnej
polohy je potrebné sa nadychnut a spevnit. Pohyb spustania tela sa zastavi
v okamziku, kedy sa prsia jemne dotknu podlozky. V tomto okamihu
okamzite nastava faza, navratu do vychodiskovej polohy. Spatny pohyb hore
je ukonceny az v okamihu, ked su lakte opat prepnuté. Sledujeme pocet
spravne vykonanych klfukov pocas 60 sekuind.

Seniorky/Juniorky
Hodnotenie
- maximalne 10 bodov, ktoré zavisia od spravne vykonaného poc¢tu

klukov
10b 40 aviac
9b 39-36
8b 35-32
7b 31-28
6b 27-24
5b 23-20
4b 19-16
3b 15-12
2b 11-8
1b 7-4
Ob 3-0

Starsie ziacky

Hodnotenie
-  maximalne 10 bodov, ktoré zavisia od spravne vykonaného poctu

klukov
10b 30 aviac
9b 29-27
8b 26-24
7b 23-21
6b 20-18
Sb 17-15
4b 14-12
3b 11-9
2b 8-6
1b 5-3
Ob 2-0




III.

4. Vyskoky - zo vzporu drepmo s dlanami na zemi (zadok k patam) do vyskoku

s rukami nad hlavou. Pri dosiahnuti vrcholu vyskoku musi telo zaujat
vertikalnu polohu t.j. ruky, usi, ramena, boky a ¢lenky su v jednej linii.
Vyska vyskoku nie je podstatna. Sledujeme pocet spravne vykonanych
vyskokov pocas 30 sekund.

Seniorky/Juniorky
Hodnotenie
-  maximalne 10 bodov, ktoré zavisia od spravne vykonaného poctu
vyskokov
10b 30 aviac
9b 29-28
8b 27-26
7b 25-24
6b 23-22
Sb 21-20
4b 19-18
3b 17-16
2b 15-14
1b 13-12
0Ob 11 a menej
Starsie ziacky
Hodnotenie
-  maximalne 10 bodov, ktoré zavisia od spravne vykonaného poctu
vyskokov
10b 26 aviac
9b 25-24
8b 23-22
7b 21-20
6b 19-18
Sb 17-16
4b 15-14
3b 13-12
2b 11-10
1b 9-8
Ob 7 a menej

Volna zostava - pocas 30 sekund probandka prezentuje stlad pohybu
a hudobného doprovodu podla vlastného vyberu (priniest vlastné CD).
Hodnoti sa sulad pohybu s hudobnym doprovodom - interpretacia hudby (jej
prezitie) a celkovy dojem.

Hodnotenie

- rozhodcami
-  znamkou od 0 do 10 bodov




Popis ukazovatelov motorickej vvkonnosti vo vode
kategoria Seniorky/Juniorky a StarSie ziacky

I. VSEOBECNA CAST

1. 3 x 100 m volny spésob — na povel probandka Startuje z vody volnym
sposobom (kraul), ¢o mozno najrychlejSie 100m. V ¢asovom rezime 2 min.
Startuje dalSich 100 m volnym spésobom (kraul). Test konc¢i po doplavani
tretieho 100 m useku. Zaznamenava sa ¢as na kazdych 100 m. Celkovo sa
s¢itavaju Casy jednotlivych tsekov (sekundy nad 1min.)

Hodnotenie
-  maximalne 10 bodov, ktoré zavisia od celkovo sc¢itanych ¢asov

10b 30 sekund a menej

9b 31-33

8b 34-36

7b 37-39

6b 40-42

Sb 43-45

4b 46-48

3b 49-51

2b 52-54

1b 55-57

0Ob 58 a viac

2. 3 x 100 m volny spoésob — na povel probandka Startuje z vody volnym
sposobom (kraul), ¢o mozno najrychlejsie 100m. V ¢asovom rezime 1:30 min.
Startuje dalSich 100 m volnym spoésobom (kraul). Test kon¢i po doplavani
tretieho 100 m useku. Zaznamenava sa ¢as na kazdych 100 m. Celkovo sa
s€itavaju Ccasy jednotlivych tsekov (sekundy nad 1min.)

Hodnotenie
-  maximalne 10 bodov, ktoré zavisia od celkovo s¢itanych ¢asov

10b 30 sekund a menej

9b 31-33

8b 34-36

7b 37-39

6b 40-42

Sb 43-45

4b 46-48

3b 49-51

2b 52-54

1b 55-57

Ob 58 a viac




3. 200 m volny spésob — na povel probandka vystartuje z vody a plava volnym

II.

1.

sposobom (kraul), ¢o mozno najrychlejSie. Meriame ¢as od Startu po dohmat.

Seniorky/Juniorky

Hodnotenie

- maximalne 10 bodov, ktoré zavisia od dosiahnutého ¢asu
10b  2:20 a menej

9b 21-23
8b 24-26
7b 27-29
6b 30-32
5b 33-35
4b 36-38
3b 39-41
2b 42-44
1b 45-47

Ob 2:48 a viac

StarSie ziacky

Hodnotenie

-  maximalne 10 bodov, ktoré zavisia od dosiahnutého casu
10b  2:30 a menej

9b 31-33
8b 34-36
7b 37-39
6b 40-42
Sb 43-45
4b 46-48
3b 49-51
2b 52-54
1b 55-57

Ob 2:58 a viac

SPECIALNA CAST

423 Ariana - A Walkover Back is executed to a Split Position. Maintaining
the relative position of the legs to the surface, the hips rotate 180°.
A Walkout Front is executed.

Hodnotenie

- rozhodcami
-  znamkou od 0 do 10 bodov

301e Barracuda Spinning 360° - A Barracuda is executed to Vertical
Position. A 360° Spin is executed at the same tempo as the Thrust
to complete the figure.

Hodnotenie

- rozhodcami
- znamkou od 0 do 10 bodov




3. 308 Barracuda Airborne Split — A Barracuda is executed to a submerged
Back Pike Position with the toes just under the surface. A Rocket Split is
executed.

Hodnotenie

- rozhodcami
-  znamkou od 0 do 10 bodov

4. 355g Porpoise Twist Spin — A Porpoise is executed to Vertical Position.
A Twist Spin is executed.

Hodnotenie

- rozhodcami
- znamkou od 0 do 10 bodov




GENERAL RULES of STAR System

Pravidla STAR Systému

. What is the target?
Aky je ciel?

e Coach
e Competitor
e Judge

. Categories
Kategorie

e 8 and under
e 10 and under
e 12 and under

. Competition rules
Sutazné pravidla

e Sessions

e Entries

e Organization

e Pass an star level

. Scoring system
Hodnotenie

e System yes/no
e Judment of figures (marks)

. Awards

Ocenenia/Odmeny



STAR Systém - 8 rokov a mladsie

1 STAR
Sledovany faktor Nazov premennej Hodnotenie
Back Layout Position Yes/No
poloha na znaku s rukami vedla tela Splnila/ Nesplnila
Technic Back Layout Position Hands up Yes/No
technika poloha na znaku s rukami nad hlavou Splnila/ Nesplnila
Front Layout Position Head up -
Head in Yes/No
poloha na prsiach s hlavou hore Splnila/ Nesplnila
a hlavou dole
Popo on the surface Head
first/Chest on the surface
Eggbeat Hands over the head on the Yes/No
Slapacka surface, Head first (Sm) Splnila/ Nesplnila
zadok na hladine posun vpred/hrudnik
na hladine ruky vzpazené, posun za
hlavou (5m)
Swimming 25m Free style/25m Backstroke Yes/No
pldavanie 25m volny sposob/25m znak Splnila/ Nesplnila
2 STAR
Sledovany faktor Nazov premennej Hodnotenie
Back Layout Position Head
first/Feet first (5m) Yes/No
poloha na znaku s posunom za Splnila/ Nesplnila
hlavou/za nohami (5m)
Front Layout Position Head
First/Feet first (5m) Yes/No
poloha na prsiach s posunom za Splnila/ Nesplnila
Technic hlavou/za nohami (5m)
technika Back Layout Position Hands up
Head first/Feet first (5m) Yes/No
poloha na znaku s rukami hore s Splnila/ Nesplnila
posunom za hlavou/za nohami (5m)
Front Layout Position Hands up
Head first/Feet first (5m) Yes/No
poloha na prsiach s rukami hore Splnila/ Nesplnila
s posunom za hlavou/za nohami (5m)
Eggbeat ?érgle same position slow full Yes/No
Slapacka Splnila/ Nesplnila

v tej iste polohe pomalé otocenie o 360°




100m Free style/Backstroke/

Swimming Breaststroke/Free style Yes/No
plavanie 100m volny spésob/ znak/prsia/volny Splnila/Nesplnila
spbésob
3 STAR
Sledovany faktor Nazov premennej Hodnotenie
Back Layout Hands up to
Submerged Back Pike Position Yes/No
poloha na znaku s rukami hore do Splnila/ Nesplnila
ponorky 45°
Back Layout to Tub to Back
Layout Yes/No
poloha na znaku — tub — poloha na Splnila/ Nesplnila
znaku
Back Layout to Bent Knee to
Technic Back Layout left/right leg Yes/No
technika poloha na znaku — plachetnica — poloha Splnila/ Nesplnila
na znaku lavda/pravd noha
girlgélt Layout Position to Front Yes /No |
. Splnila/ Nesplnila
poloha na prsiach s posunom do skoby
Back Layout to Surface Arqh Yes/No
poloha na znaku s posunom do zdklonu Spinila/ Nesplnila
na hladine
Side moves left/right face to the
Eggbeat judges (5m) Yes/No
Slapacka posun vbok vlavo/vpravo tvdrou Splnila/ Nesplnila
k rozhodcom (5m)
200m Free style/Backstroke/
Swimming Breaststroke/Free style Yes/No
plavanie 200m volny spésob/ znak/ prsia/volny Splnila/ Nesplnila
sposob
4 STAR
Sledovany faktor Nazov premennej Hodnotenie
Back Layout Hands up to
Surface Arch Bent Knee Yes/No
poloha na znaku s posunom do zdklonu Splnila/ Nesplnila
Technic na hladine s jednou pokréenou
technika Front Layout Position Support
Scull Feet firts (5m) Yes/No
poloha na prsiach s podporngm Splnila/ Nesplnila
plutvovanim posun za nohami (5m)
Figures . Points
Povinné figiiry 101 Ballet Leg Single

body




301 Barracuda

Points

body
303 Somersault, Back Pike Points
body
320 Somersault, Front Pike Points
body
Hands down one face to
Boosts judges/one side to judges Yes/No
vyslapy ruky dole jeden tvdrou Splnila/ Nesplnila
k rozhodcom/ jeden bokom k rozhodcom
Swimming 50m Free style (45 sec. or less) Yes/No
pldvanie 50m volny spésob (45 sekund a menej) Splnila/ Nesplnila




STAR Systém - 10 rokov a mladsie

1 STAR
Sledovany faktor Nazov premennej Hodnotenie
Ballet Leg Position Head
first/Feet first (5m) Left/Right Yes/No
Leg Splnila/ Nesplnila
Baletka s posunom za hlavou/za
nohami (5m) pravd/lavd noha
Tub Position Support Scull (10
support scull) Yes/No
Technic poloha ,vesiak“ s podporngm Splnila/ Nesplnila
. plutvovanim (10 zdberov)
technika
Vertical Bent Knee Position (10
support scull) Yes/ No .
Flamingo (10 zdberov) Splnila/Nesplnila
Split Position left/right (10
support scull each) Yes/No
,split“ lavd/ prava (10 zdberov kazdd Splnila/ Nesplnila
noha)
Side moves left/right face to the
Eggbeat judges one hand up (5m) Yes/No
slapacka posun vbok vlavo/vpravo tvdrou Splnila/ Nesplnila
k rozhodcom s rukou hore (5m)
Swimming 100m Free style (1:30 or less) Yes/No
plavanie 100m volny spoésob (1:30 a menej) Splnila/ Nesplnila
2 STAR
Sledovany faktor Nazov premennej Hodnotenie
Frop‘F Layout Position to Fishtail Yes/No
Position Splnila/ Nesplnila
poloha na prsiach — ,, Fishtail®
Fror'l‘F Layout Position to Split Yes/No
Position (half Walkover Front) Spinila/ Nespinil
. loha na prsiach — ,, Split“ prnias espintia
Technic po ”
technika

Back Layout Position to Tuck

Position
poloha na znaku — ,, Tuck*

Yes/No
Splnila/ Nesplnila

Front Layout Position to Split

Position (half Surface Prawn)
poloha na prsiach — ,,Split“

Yes/No
Splnila/ Nesplnila




101 Ballet Leg Single

Points

body
Figures
Povinné figury
301 Barracuda Points
body
Side moves left/right face to the
judges one hand up (Sm)+at the
Eggbeat end Boost Yes/No
Slapacka posun vbok vlavo/vpravo tvdrou Splnila/ Nesplnila
k rozhodcom s rukou hore (5m)+na konci
vySlap
4x50m Free style every 1:30
Swimming start (each under 45 sec.) Yes/No
plavanie 4x50m volny spésob, rezim 1:30 (kazdii Splnila/ Nesplnila
pod 45 sektind)
3 STAR
Sledovany faktor Nazov premennej Hodnotenie
Split Position to Vertical Position Yes/No
(Surface Prawn) Splnila/ Nesplnila
zo , Splitu“ do ,, Vertikaly“
Sph‘t .Posmon to Back Layout Yes/No
Position (Walkover Front) Spinila/ Nespinil
] zo , Splitu“ do polohy na znaku pritas espinta
Technic ”
technika Tuck Position to Vertical Yes/No
Position + Vertical Descent (Kip) : .
Ne
z , Tuck® az po vertikdlny zdjazd Spinila/Nespinila
Fishtail Position to Vertical
Position + Vertical Descent Yes/No
(Tower) Splnila/ Nesplnila
z ,Fishtail“ az po vertikdlny zdjazd
. Points
101 Ballet Leg Single body
Figures
Povinné figtiry
301 Barracuda Points
body
Side moves left/right face to the
judges one hand up (Sm)+at the
Eggbeat end Boost Hands up Yes/No
Slapacka posun vbok vlavo/vpravo tvdrou Splnila/ Nesplnila

k rozhodcom s rukou hore (5m)+na konci
vyslap s rukami hore




2x100m Free style every 2:30

Swimming start (each under 1:30) Yes/No
plavanie 2x100m volny spésob, rezim 2:30 Splnila/ Nesplnila
(kazdu pod 1:30)
4 STAR
Sledovany faktor Nazov premennej Hodnotenie
. Points
101 Ballet Leg Single body
301 Barracuda Points
body
Figures
Povinné figiry
349 Tower Points
body
362 Surface Prawn Points
body
Side moves left/right face to the
judges one hand up (Sm)+at the
Eggbeat end 2 Boosts Hands Yes/No
Slapacka down/Hands up Splnila/ Nesplnila
posun vbok vlavo/vpravo tvdarou
k rozhodcom s rukou hore (5m)+na konci
2 vyslapy s rukami dole/ hore
6x50m Free style every 1:30
Swimming start (each under 45 sec.) Yes/No
plavanie 6x50m volny spésob, rezim 1:30 (kazdii Splnila/ Nesplnila

pod 45 sekiind)




STAR Systém - 12 rokov a mladsie

1 STAR
Sledovany faktor Nazov premennej Hodnotenie
. Points
101 Ballet Leg Single body
301 Barracuda Points
body
Figures
Povinné figiry
349 Tower Points
body
362 Surface Prawn Points
body
Side moves left/right face to the
judges one hand up (Sm)+at the
Eggbeat end 2 Boosts Hands Yes/No
Slapacka down/Hands up Splnila/ Nesplnila
posun vbok vlavo/vpravo tvdrou
k rozhodcom s rukou hore (5m)+na konci
2 vyslapy s rukami dole/ hore
4x50m Free style every 1min.
Swimming start (each under 45 sec.) Yes/No
plavanie 4x50m volny spésob, rezim Imin. (kazdi Splnila/ Nesplnila
pod 45 sekitind)
2 STAR
Sledovany faktor Nazov premennej Hodnotenie
Front Layout Position to Split Yes/No

Position (Swordfish Straight Leg)
poloha na prsiach — ,,Split“

Splnila/ Nesplnila

Technic
technika Bent Knee Sufrace Arch Position to
Vertical Position + Vertical Descent Yes/No
(Oceanita) Splnila/ Nesplnila
poloha na prsiach — ,, Split”
. Points
101 Ballet Leg Single body
Figures
Povinné figiry
Points

301 Barracuda

body




Points

311 Kip body
360 Walkover Front Points
body
2x100m Free
style /Backstroke/Breaststroke/Free
Swimming style every 2min. start (each under Yes/No
pldvanie 1:45) Splnila/ Nesplnila
2x100m volny spésob/ znak/ prsia/volny
spésob, rezim 2min. (kazdu pod 1:45)
3 STAR
Sledovany faktor Nazov premennej Hodnotenie
Split Position to Split Position Yes/No

(Ariana)
zo , Splitu“ do ,, Splitu“

Splnila/ Nesplnila

Technic
technika
L o Yes/No
301e Barracuda Spinning 360 Spinila) Nespinila
. Points
101 Ballet Leg Single body
301 Barracuda Points
body
Figures
Povinné figury
. Points
406 Swordfish Straight Leg body
437 Oceanita Points
body
3x100m Free style every 2min.
Swimming start (each under 1:30) Yes/No
plavanie 3x100m volny spésob rezim 2min. (kazdu Splnila/ Nesplnila

pod 1:30)




4 STAR

Sledovany faktor Nazov premennej Hodnotenie
423 Ariana Points
body
301e Barracuda Spinning 360° Points
body
i Points
101 Ballet Leg Single body
Figures
Povinné figury
301 Barracuda Points
body
Draw 12 and under Points
body
Draw 12 and under Points
body
4x100m Free style every 2min.
Swimming start (each under 1:30) Yes/No
plavanie 4x100m volny spésob rezim 2min. (kazdu Splnila/ Nesplnila

pod 1:30)




