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SLOVENSKA
PLAVECKA FEDERACIA

Sprava reprezenta¢ného trénera/asistent trénera

PODUJATIE : Majstrovstva Eurdpy junioriek U17

DATUM: 1. -8.9. 2019

MIESTO KONANIA : Vélos (Grécko)
CIELE : najlepsie umiestnenie
DRUZSTVO : Slovensko U17 Zeny (SVK)

VYSLEDKY :
Skupinové

SVK - Spanielsko
SVK — Turecko
SVK — Rusko

6:18 (1:3,2:6,2:5,1:4)

O konetné umiestnenie

o postup o 1.-8. miesto : SVK — Mad’arsko

19: 4 (3:0,5:1,7:1,4:2)
5:28 (0:7,3:7,1:8,1:6)

9:7 (2:2,4:2,2:1,1:2)

o postup o 1.-4. miesto : SVK — Holandsko 5:10 (4:4,1:3,0:1.0:2)

zépasy v 0 5.-8. miesto : SVK — Srbsko

13 : 15 (3:3,6:5,1:3,3:4)

SVK - Francuzsko 10:6 (2:1,4.1,2:1,2.4)

Kone¢né poradie 7. miesto

MENNY ZOZNAM HRACOV/ Z KLUBU

VYBRANI HRACI/KY KLUB
1. Kissova Emoke OSC Budapest
2. Kvasnicova Barbora PVK Vrutky
3. Halocka Anastasija Tore del Griffo
4. Garancovska Lenka SK Olympia Kogice
5. Junasovd Emma SK Olympia Kogice
6. Sedlakova Monika TVSE Tatbénya
7. Mesterova Nela KVP Kupele Piestany
8. Koldrova Tamara TVSE Tatabanya
9. Téthova Daniela SK Olympia Kogice
10. Kiernoszova Martina SKP Modri Draci Kosice_
11. Grezdovd Katarina KVP Kupele Piestany
12. Kissova Katarina Slavia UK Bratislava
13. Dvoranova Emma PVK Vrutky
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POCET TRENINGOVYCH JEDNOTIEK :

- od posledného zdpasu (pripravny zdpas s GER v Piestanoch) 20
- pred podujatim (v dejisku ME) 3

- pocas podujatia (v den zapasu a volny den) 6

KRATKA TECHNICKA SPRAVA O DRUZSTVE:

Druzstvo na ME tvorili hracky z piatich domadcich a troch zahrani¢nych klubov. Pocas pripravy sa
Ucasti v druzstve vzdala Hron¢ekova Z. (PVK Vritky). Opakovane chybajicu hracku Ruzickova
(Pirana SC Topol¢any) nahradila Mesterova N. (KVP Kupele Piestany).

KRATKA SPRAVA O INYCH PODSTATNYCH TECHNICKYCH ZALEZITOSTIACH:

- Priprava druzstva na ME nebola jednoduchd. Z planovanej pripravy v roku 2018 prakticky
ni¢ nebolo, nakolko hracky narodené vr. 2002 sa pripravovali sdruzstvom Ul9 na
septembrové ME U19 VT. V roku 2019 druzstvo Ul7 sa stretlo vjanuari na VT a dalsie
pldnované VT v marci a aprili boli z pozicie manazérky reprezenta¢ného druzstva zrusené.
Samotna priprava druzstva tak zacala 28.6.2019 tcastou na turnaji Summer cup v Kosiciach
a pokracovala pripravou so sparing partnermi v Taliansku. Potom nasledovali 4- diiové VT
v Novdkoch, Vratkach, Piestanoch a Kosiciach. Pocas 3- diiovych pobytov doma medzi
jednotlivymi VT, hracky dostali rozpis tréningov, ktoré absolvovali doma. Druzstvo U17
odohrali 2 pripravné zdpasy s Nemeckom U17. Herna cast pripravy pokracovala v Srbskom
Belehrade s domacou reprezentaciou Ul7. Posledné VT pokracovalo v Piestanoch.

- Doplnit vystroj pre reprezenta¢né druzstvo( ma byt jednotné), upresnit a zjednodusit jeho
vydédvanie — nenechavat to na poslednd hodinu pred odchodom.

ZHRNUTIE PODUJATIA:
- pozitiva
e Bojovnost dievcat, dodrziavanie pokynov trénera

Dobré vykony v zapasoch s ESP, HUN, NED — druzstvami svetovej $pi¢ky
e Organizdcia podujatia
Velka podpora zo strany rodi¢ov na ME

- negativa
e Este sme neboli dostato¢ne pripraveni po vSetkych strankach na zapasy s najlepsimi
druzstvami — prejavili sa kondi¢né i technické nedostatky a hlavne nevyrovnanost
hra¢skeho kadra — na zdpasy s najlep$imi druzstvami nestaci 5 hracok, tam musi byt
vyrovnanych vSetkych 13 hracok
e Problémy s ubytovanim na zaciatku turnaja — vyskyt §vabov
e Nocné cestovanie z dejiska ME

NAVRHY A ODPORUCANIA DO BUDUCNOSTT:
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- Pripravu naplanovat uz na zaciatku sezény

- Ak chceme dosahovat lepsie vysledky hracky sa musia lepsie pripravovat v kluboch —
kondi¢ne, fyzicky, technicky, herne

- Rozsirit (zvacsit) pocet dievcat na reprezentac¢nych sustredeniach: VT

- Nerusit VT konstatovanim, ,z ekonomickych dévodov®, ale hl'adat dopredu moznosti ako
ich zabezpecit

- Mat spolo¢ny ciel o ¢o najlepsiu pripravu druzstva na vrcholné podujatie (tréneri,
manazment SPF sekcie vodného pdla, vedenie SPF)

- Povolit tucast fyzioterapeuta aj v priebehu pripravy druzstva, kedy je vysoka zataz
reprezentantiek, ako prevenciu pred zraneniami, a nie len na vrcholné podujatie

Podpis: Halocka Natalia Déatum: 4.10.2019

Tato vyplnena sprava musi byt posland na SPF najneskorsie do 7 dni po ukonéeni podujatia.

* Ku sprave je potrebné priloZit Original zapis(y) zo stretnutia

Slovensk4 plavecka federacia

Za kasartiou 1, 831 03 Bratislava

tel.: +421 238 105 478

1CO: 36 068 764

sekretariat@swimmsvk.sk, www.swimmsvk.sk



mailto:sekretariat@swimmsvk.sk
http://www.swimmsvk.sk/

