
Konferencia "Plávanie - veda v praxi 2013" 
10.10.2013 

 
Program jednaní: 
 
8:50-9:50 pozvané prednášky (Consilium minus, E221) 
 
8:50-9:10 "Funkcia a funkčnosť vedy v plávaní na Slovensku" 
prof. PaedDr. Yvetta Macejková, PhD., Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej 
výchovy a športu 
9:10-9:20 diskusia k prednáške 
 
9:20-9:40 „Pohľad na aktuálne podmienky slovenského plávania“ 
Mgr. Ivan Šulek, manažér reprezentácie Slovenského plaveckého zväzu 
9:40-9:50 diskusia k prednáške 
 
9:50-10:00 prestávka 
 
10:00-11:00 jednanie (Consilium minus, E221)  
10:00-10:15 Ľuboš Grznár  „Prejav silových schopností v izokinetickom režime v spôsoboch Kraul, 
Prsia u študentov FTVŠ UK“   
10:15-10:30 Svetlana Lipárová „Vplyv plaveckej prípravy na zmeny AEP a ANP v ročnom 
tréningovom cykle reprezentanta v cross triatlone“ 
10:30-10:45 Peter Mandzák „Vplyv tréningovej pomôcky Tempo – Trainer na zmenu efektivity 
kraulového záberu plavcov“ 
10:45-11:00 Lukáš Odráška „Využitie komplexných vzpieračských cvičení v kondičnej príprave 
plavcov“ 
 
11:00-12:00 obed 
 
12:00-13:00 jednanie (Consilium minus, E221)  
12:00-12:15 Michal Modrák „Edukačné formy a metódy ďalšieho vzdelávania učiteľov, za účelom 
odstraňovania plaveckej gramotnosti  žiakov v intenciách zdravotnej telesnej výchovy v 
regionálnom školstve“ 
12:15-12:30 Ľubomír Paučír „Pohybová príprava záchranárov“ 
12:30-12:45 Ľubomír Paučír „Analýza prijímacích pohovorov z plávania na Fakultu športu za 
posledných desať rokov“ 
12:45-13:00 Pavel Ružbarský „Analýza trénovanosti juniorských reprezentantov v plávaní“ 
 
13:00-13:15 prestávka  
 
13:15-13:45 WORKSHOP: Ing. Jozef Valček "Vplyv kompresívneho oblečenia na výkon a regeneráciu 

v plávaní“, LINOVA, s.r.o., Firma zaoberajúca sa výrobou, distribúciou a veľkoobchodom športového, 

zdravotného a funkčného oblečenia. 

 

- čas prezentovania príspevkov je 10 minút, po ktorých bude nasledovať 5 minút diskusia 

 

 

     


