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Štrkovecké jazero – Ružinov – Bratislava
Majstrovstvá SR v diaľkovom plávaní

pre aktívnych športovcov 
Ružinovský plavecký maratón 2014

pre širokú verejnosť
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5. 7. 2014

P R O G R A M

	 08:30 - 09:15	 Prezentácia plavcov na 5 km
	 09:20 - 09:50	 Popis trate a kontrola štartových čísel
	 10:00	 ŠTART na 5 km	
	 11:00 - 11:30	 Prezentácia plavcov na 1 a 3 km
	 11:30 - 11:45	 Popis trate a kontrola štartových čísel
	 12:00	 ŠTART na 1 a 3 km
	 12:15 - 12:45	 Prezentácia na 250 a 500 m
	 13:00	 Popis trate a kontrola štartových čísel
	 13:30	 ŠTART na 500 m	
	 14:00	 ŠTART na 250 m	

	 15:00	 Vyhlásenie výsledkov a TOMBOLA

w w w.swimmsvk.sk

V Z D I A L E N O S T I

K A T E G Ó R I E  A  D Ĺ Ž K A  T R A T Í :

	Majstrovstvá SR v diaľkovom plávaní pre registrovaných plavcov v SPF
	 1 km	 mladší žiaci / žiačky	 ročník 2002 - 2003
	 3 km	 starší žiaci / žiačky		  ročník 2000 - 2001 
	 3 a 5 km	 juniori / juniorky	 ročník 1996 - 1999 	  	
3 a 5 km	seniori / seniorky	 ročník 1995 a starší
	Ružinovský maratón pre širokú verejnosť
 	250 a 500 m	 žiaci / žiačky	 ročník 2000 - 2003
	 500 m	 juniori / juniorky	 ročník 1996 - 1999 	  	
	 1 km	 seniori / seniorky	 ročník 1995 a starší
	


