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PLAN PRACE DIALKOVEHO PLAVANIA NA RTC 2015/2016

Projekt pripravy reprezentacného druzstva Slovenskej republiky v dialkovom plavani pre RTC 2015/2016 vychadza
z aktualnych podmienok na Slovensku. Je zamerany na UspesSnu reprezentaciu Slovenskej republiky na vrcholnych
podujatiach:

Manazér reprezentacie SPZ:  Ivan Sulek
Zodpovedny za sekciu DP: Marian Pavuk
Realizacny tim: osobni tréneri

Zaradenie do reprezentacie SR v dialkovom plavani (dalej len DP) sa uskutocni na zaklade splnenia limitu na niektorom
z pretekov podla priloZeného zoznamu + odplavanie minimalne 3 pretekov na otvorenej vode v kalenddarnom roku 2016.
Vykony pretekarov zaplavané v roku 2016 budu sluzit ako podklad pre zaradenie do SirSej nominacie reprezentacie SR
v DP v roku 2017.

Vekové kategorie pre rok 2016:

mladsi juniori: 15-16 rocni pre MEJ, MSJ 2016 (ro¢niky 2001-2000 5 km)
starsi juniori: 17-18 rocni pre MEJ, MSJ 2016 (ro¢niky 1999-1998 7,5 km)
mladsie juniorky: 15-16 ro¢né pre MEJ, MSJ 2016 (ro¢niky 2001-2000 5 km)
starsSie juniorky: 17-18 ro¢né pre MEJ, MSJ 2016 (ro¢niky 1999-1998 7,5 km)

Poznamka: vekové obmedzenie musi byt dodrzané pre ¢as konania MEJ
priklad: ¢as konania MEJ 18.07.2016, Gcast: juniori — narodeni do 19.07.2011, juniorky — narodené do 19.07.2011

Kritéria pre Géast na vrcholnych podujatiach:

Kritéria pre Géast na OH

Splnenie kvalifikacie v zmysle ustanoveni MOV:

Prvych 10 muZov a prvych 10 Zien z MS Kazan na 10 km. Prvych 9 muZov a prvych 9 Zien z kvalifikacnych pretekov
stanovenych FINA, pricom kvalifikacnych pretekov sa mo6zu zulastnit najviac 2 pretekari z krajiny, ktora nema
kvalifikovaného pretekara z MS. Postlupit mbze len jeden reprezentant krajiny. NajlepSich 5 muZov a5 Zien
z kvalifika¢nych pretekov podla prislusnosti ku kontinentom , ktori sa doposial nekvalifikovali. Jeden muz a jedna Zena
z krajiny usporiadatela.

Junécka 6, 832 80 Bratislava 1 €

tel: +4212 381 054 78 s 5 pEEdD >
1CO: 36068764 generalny partner slovenskej reprezentécie
sekretariat@swimmsvk.sk

www.swimmsvk.sk



*e.-,-& SLOVENSKA PLAVECKA FEDERACIA
g SLOVENSKY PLAVECKY ZVAZ

Kritéria pre Géast na ME seniorov 2016 na 5 km - 10 km - 25 km:

1. Dosiahnuty kvalifikacny ¢as v bazéne (50m)

pre 5km: ¢as na 5 km muzi: 0:56:30 Zeny: 1:00:00
pre 10 km: ¢as na 5 km muzi: 0:57:30 Zeny: 1:02:00
pre 25 km: ¢as na 5 km muzi: 0:58:30 Zeny: 1:04:00
A ZAROVEN

2. Dosiahnuty kvalifika¢ny ¢as na otvorenej vode

pre 5km: muzi: 0:57:39,47 Zeny: 1:02:32,73
pre 10 km: muzi: 1:56:11,76 Zeny: 2:09:06,47
pre 25 km: ¢as na 25 km muzi: 5:18:37,98 Zeny: 5:36:36,30

alebo ¢as na 20 km muzi: 4:14:54,02 Zeny: 4:29:17,04

Kvalifikacny ¢as zodpoveda priemernému Casu % Startového pola z poslednych 3 Sampionatov (vid. priloha ¢.3).

Pre vzdialenost 25 km je postacujiuce dosiahnutie kvalifikaéného ¢asu na vzdialenosti 20 km, pricom kvalifikacny cas je
stanoveny ako 4/5 z priemerného ¢asu % Startového pola z poslednych 3 Sampionatov na vzdialenosti 25 km.

Pre urcenie nomindcie plavcov sa poradie ur€uje na zaklade percentudlne lepSieho dosiahnutého vykonu na otvorenej
vode.

KVS SPZ budii na nominaciu na ME navrhnuti maximalne 2 muzi a 2 Zeny, ktori splnia kvalifikaéné kritéria a to
v poradi disciplin 10 km, 5 km, 25 km.
Rovnaké pravidlo plati pre muzov aj Zeny. O kone¢nom pocte nominovanych rozhoduje VV SPZ.

Kritéria pre Géast na ME juniorov 2016 na 5 km /mladsi juniori/ — 7,5 km / stars$i juniori/:

1. Dosiahnuty kvalifikacny ¢as na 5km v bazéne (50m)

mladsi juniori: 1:00:00 mladsie juniorky: 1:03:00
starsi juniori:  0:58:30 starsie juniorky: 1:01:00
A ZAROVEN

2. Dosiahnuty kvalifikaény €as na 5 km na otvorenej vode pre mladsich juniorov
mladsi juniori: 1:02:44,42 mladsie juniorky: 1:06:51,92

2. Dosiahnuty kvalifikaény €as na 7,5km na otvorenej vode alebo dosiahnuty kvalifikacny ¢as na 5 km na otvorenej
vode a zdroven odplavané aspoi jedny preteky na 10 km na otvorenej vode pre starSich juniorov

starsi juniori 7,5 km:  1:34:07,90 starsie juniorky 7,5 km: 1:44:13,68
starsi juniori 5 km: 1:02:14,42 starSie juniorky 5 km: 1:06:21,92
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Rovnaké pravidlo plati pre juniorov aj juniorky.

Kvalifikaény ¢as zodpovedd priemernému Casu % Startového pola z poslednych 3 Sampionatov (vid. priloha ¢. 3). Pre
starSich juniorov je kvalifikacny ¢as na 5 km stanoveny na urovni kvalifikacného ¢asu mladsSich juniorov az neho
odratanych 30 sekund.

KVSSPZ budii na nomindaciu navrhnuti maximalne 2 najlepsi juniori a 2 najlepsie juniorky (mladsi a star$i posudzovani
spolocne), ktori splnia kvalifikacné kritéria, pricom o poradi plavcov rozhoduje percentudine lepsi dosiahnuty vykon
na otvorenej vode voci kvalifikacnému ¢asu. O koneénom pocte nominovanych rozhoduje VV SPZ.

Kritéria pre uéast na MS juniorov 2016 na 5 km /mladsi juniori/ — 7,5 km / starsi juniori/:

1. Dosiahnuty kvalifikacny ¢as na 5km v bazéne (50m)

mladsi juniori: 1:00:00 mladsie juniorky: 1:03:00
starsi juniori:  0:58:30 starsSie juniorky: 1:01:00
A ZAROVEN

2. Dosiahnuty kvalifikacny ¢as na 5 km na otvorenej vode pre mladsich juniorov
mladsi juniori: 1:01:20,19 mladsie juniorky: 1:05:27,26

2. Dosiahnuty kvalifikacny ¢as na 7,5 km na otvorenej vode alebo dosiahnuty kvalifikacny ¢as na 5 km na otvorenej
vode a zaroven odplavané aspon jedny preteky na 10 km na otvorenej vode pre starsich juniorov

starsi juniori 7,5 km:  1:35:07,90 starsie juniorky 7,5 km: 1:46:54,44
starsi juniori 5 km: 1:00:50,19 starSie juniorky 5 km: 1:04:57,26

Rovnaké pravidlo plati pre juniorov aj juniorky.

Kvalifikaény Cas zodpoveda priemernému Casu % Startového pola z poslednych 2 Sampionatov (vid. priloha ¢. 3). Pre
starSich juniorov je kvalifikacny ¢as na 5 km stanoveny na urovni kvalifikaéného ¢asu mladsSich juniorov az neho
odratanych 30 sekund.

KVS SPZ budi na nominaciu navrhnuti maximalne 2 najlepsi juniori a 2 najlepsie juniorky (mladsi a starsi posudzovani
spolocne), ktori splnia kvalifikacné kritéria, pricom o poradi plavcov rozhoduje percentualne lepsi dosiahnuty vykon
na otvorenej vode voc¢i kvalifikatnému ¢asu. O koneénom pocte nominovanych rozhoduje VV SPZ.
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Kritéria pre zaradenie do reprezentacie SR v DP:

e do A vyberu (seniori/juniori) budd zaradeny plavci, ktori sa na vrcholnych podujatiach v roku 2015, 2016 alebo

na pretekoch SP umiestnia do 15. miesta

e do B vyberu (seniori/juniori) budd zaradeni plavci, ktori splnia kvalifika¢ny limit, uréeny nasledovne:

a/ Priemer troch ¢asov dosiahnutych na 5 km resp. 10 km v termine od 01.09.2015 do 30.06.2016, pricom aspori

jeden musi byt zaplavany na otvorenej vode

b/ Priemer dvoch ¢asov dosiahnutych na 5 km, 10 km resp. 25 km v pretekoch na otvorenej vode v termine od

01.09.2015 do 30.06.2016

Limity pre zaradenie do reprezentacie:

Muzi
5 km 1:01:00
10 km 2:03:00
25 km 5:20:00
juniori 2001
5 km 1:07:00
10 km 2:15:00
juniorky 2001
5 km 1:10:00
10 km 2:25:00

Zeny

1:05:00
2:11:00
5:40:00

2000
1:06:00
2:13:00

2000
1:09:00
2:21:00

1999
1:04:00
2:09:00

1999
1:08:00
2:19:00

1998
1:02:00
2:05:00

1998
1:07:00
2:15:00

Usilie realizaéného timu musi smerovat k vytvoreniu ¢o najlepsich podmienok pre vietkych pretekdrov zaradenych do
reprezentacného druzstva v dialkovom plavani. Cielom realiza¢ného timu je priviest reprezentantov k ¢o najvyssej
vykonnosti a Uspesne tak reprezentovat Slovensku republiku.

Clenovia seniorského a juniorského realiza¢ného timu predkladaju vietky svoje ndvrhy a pripomienky osobe

zodpovednej za vedenie sekcie DP.

Kalendar podujati v dialkovom plavani pre rok 2016:

Planované sustredenia reprezentacnych druistiev :

Navrhujeme pripojit reprezentantov k planovanym sdstredeniam bazénovych reprezentacii juniorov, vyclenit im 1 drahu

— pripadne spojit s bazénovymi plavcami vytrvalcami

23.01.-30.01.2016 Poprad: predpoklad 3 plavci + 1 doprovod ( spojenie s ml. juniormi — nizsi pocet Gcastnikov)

07.05.-15.05.2016 Cilistov: predpoklad 3 plavci + 1 doprovod
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Sutaze:

Reprezentacné starty

2?2?72, — ??2. 772 2016 European Junior OWS Championships, Pierrelatte (FRA)
2?2?72, — ??2. 772 2016 World Junior OWS Championships, Guadalaraja (MEX)
10. 06. — 14. 06. 2016 European Championships, Hoorn (NED)
11.06.—-12.06. 2016 Kvalifikdacia na OH, Setubal (POR)

16. 08. 2016 Olympijské hry, Rio (BRA)

10. 09. 2016 European Masters Championships, Rijeka (CRO)

Prehlad terminov inych vyznamnych podujati

06.02. 2016 Svetovy pohar OWS, Patagones-Viedma (ARG)
07.02. 2016 Grand Prix, Villa Urquiza — Parana (ARG)
27.02.2016 Svetovy pohar OWS, Abu Dhabi (UAE)
18.06. 2016 Svetovy pohar OWS, Balaton Firet (HUN)
28.07. 2016 Svetovy pohar OWS, Lac St. Jean (CAN)
30.07.2016 Grand Prix, Lac St. Jean (CAN)

13.08. 2016 Svetovy pohar OWS, Lac Megantic (CAN)
20. 08. 2016 Grand Prix, Ohrid Lake (MKD)

04.09. 2016 Grand Prix, Capri Napoli (ITA)

09. 10. 2016 Svetovy pohar OWS, Chunan (CHN)

15. 10. 2016 Svetovy pohdr OWS, Honkong (HKG)

Povinné starty

08.11.2015 M-SR/50m, Bratislava

05.03.2016 M-SR/50m, Bratislava

02.07.2016 M-SR/OV, Bratislava

19.11.2016 O pohar priméatora Levic/25m, Levice

Odporucané starty

10. 04. 2016 M-CR/50m, Praha (CZE)
??.2?2.2016 M-CR/OV, ??? (CZE)
Dal3ie terminy a miesta zatial nie si zndme.

Spracoval: Ing. Marian Pavuk
Prilohy:
1. Zoznam reprezentantov DP k 01.09.2015
2. Zoznam adeptov na zaradenie do reprezentacie
3. Vypocet kvalifikacnych ¢asov na vyznamné podujatia
4

Navrh financovania sekcie DP pre RTC 2015/2016

Junacka 6, 832 80 Bratislava 5
tel: +4212 381054 78 SN
ICO: 36068764

sekretariat@swimmsvk.sk
www.swimmsvk.sk

speedo >

generalny partner slovenskej reprezentécie



-
NS~

SLOVENSKA PLAVECKA FEDERACIA

SLOVENSKY PLAVECKY ZVAZ

Priloha ¢.1.

Reprezentacné druistvo SR dialkového plavania RTC 2015/2016

(sledované obdobie od 01.09.2014 do 31.08.2015)

Seniori/ky - A vyber
Seniori/ky - B vyber
Pavuk Marek 99 5km  00:59:24,00 01:01:00,20 60V/2
ov B B
10km 02:03:00,00 02:02:27,90 20Vv/0
ov B B
Starsi juniori/ky - A vyber
Starsi juniori/ky - B vyber
Pavuk Marek 99 5km  00:59:24,00 01:01:00,20 60vV/2
ov B B
10km 02:03:00,00 02:02:27,90 20Vv/0
ov B B
Mrazovd Jana 929 5km 01:10:33,00 01:07:14,88 30v/1
ov B B
10km
Mladsi juniori/ky - A vyber
Mladsi juniori/ky - B vyber
Paulikova Lenka 00 5km  01:05:52,23 3o0v/o0
ov B
10km

A vyber spolu:

0 muZov + 0 Zien =0 reprezentantov

B vyber spolu:
Reprezentdcia spolu:

1 muz +2Zeny=3reprezentanti
3 reprezentanti

Junacka 6, 832 80 Bratislava
tel.: +421 2 38105478
1CO: 36068764
sekretariat@swimmsvk.sk
www.swimmsvk.sk

GENERALNY PARTNER S d
SLOVENSKE) PLAVECKE)
FEDERACIE /‘
generalng partner slovenskej reprezentécie



w-& SLOVENSKA PLAVECKA FEDERACIA
g SLOVENSKY PLAVECKY ZVAZ

Priloha €.2. Zoznam adeptov na zaradenie do reprezentacie

muzi / Zeny
Meno Pozadovany limit Dosiahnuty cas Pocet Startov
nad 5 km OV/B

Richard Nagy (1993) 1:01:00,00 0:57:37,00 ov 1/1
0:53:20,23 B

Nikolaj Téth (1996) 1:01:00,00 0:57:09,16 B 0/1
1:05,19,00

Pavol Jelendk (1992)  1:01:00,00 1:04:06,00 ov 1/0

Martin Lacko (1997) 1:01:00,00 1:01:46,85 B 1/1
1:03:01,00 ov

Melicha¢ Lukas (1997) 1:01:00,00 1:04:10,00 ov

st. juniori / juniorky

Meno Pozadovany limit Dosiahnuty cas Pocet Startov

nad 5 km OV/B
Matej Kadek (1998) 1:04:00,00 1:02:22,71 B 0/1
Adam Rosipal (1999)  1:04:00,00 1:00:20,76 B 1/1
1:04:04,00 ov
Daniel Mizera (1999) 1:04:00,00 1:00:41,04 B 1/1

ml. juniori / juniorky
Meno Pozadovany limit Dosiahnuty ¢as Pocet Startov

nad 5 km OV/B

Séra Niepelova (2000) 0:38:03,05 B 3 km
Karolina Balazikova (2000) 0:38:03,16 B 3 km
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Priloha ¢.3. Vypocet kvalifika¢nych ¢asov

ME juniorov
5km/ 7,5 km
juniori juniorky
rok miesto pocet |cas vitaza 3/4 st.pola pocet |c¢asvitaza |3/4 St.pola
st. jun 7,5 km 2013 Kocaeli 28 1:25:57,31 | 1:29:42,05 32 1:31:48,11 | 1:42:36,95
ml. jun 5 km 2013 Kocaeli 25 0:59.49,22 | 1:01:48,43 25 1:03:30,88 | 1:07:25,26
st. jun 7,5 km 2014 Zahreb 38 1:31:46,79 1:35:25,28 30 1:36:22,33 | 1:42:58,57
ml. jun 5 km 2014 Zahreb 32 1:00:42,30 1:04:56,81 27 1.04:51,41 | 1:07:03,96
st. jun 7,5 km 2015 Tenero 41 1:30:01,57 | 1:37:16,37 26 1:36:02,61 | 1:47:05,58
ml. jun 5 km 2015 Tenero 25 0:57.16,96 1:01:28,01 28 1:02:46,96 | 1:06:06,56
LIMIT pre rok 2016 st. jun 7,5 km 1:34:07,90 1:44:13,68
ml. jun 5 km 1:.02:44,42 1:06:51,92
MS juniorov 5
km/ 7,5 km
juniori juniorky
rok miesto pocet |cas vitaza 3/4 st.pola pocet Cas vitaza |3/4 st.pola
st. jun 7,5 km 2012 Welland 43 1:24:59,9 1:35:40,3 38 1:31:41,7 1:51:12,2
ml. jun 5 km 2012 Welland 35 0:57:10,0 1:.02:44,1 36 1:00:05,6 1:04:38,7
st. jun 7,5 km 2014 | Balatonfured 44 1:27:08,32 | 1:34:32,41 35 1:32:42,27 | 1:42:36,69
ml.jun 5 km 2014 | Balatonfured 38 0:56:13,32 | 0:59:56,28 33 1.00:40,81 | 1:06:15,51
LIMIT pre rok 2016 st. jun 7, 5km 1:35:06,35 1:46:54,44
ml. jun 5 km 1:01:20,19 1:05:27,06
ME
muzi/ieny
muzi zeny
rok miesto pocet | Cas vitaza 3/4 st.pola poCet |cCasvitaza |3/4 St.pola
5 km 2011 Eliat 27 0:53:34,9 0:57:17,2 21 0:55:51,0 1:00:01,8
10 km 2011 31 1:53:18,2 1:54:47,8 25 2:00:18,6 2:04:02,6
25 km 2011 20 5:05:02,2 5:11:42,1 13 5:26:23,6 5:28:35,5
5km 2012 Piombino 34 0:54:47,1 0:58:14,9 19 1:00:56,9 1:05:45,5
10 km 2012 37 1:57:46,8 2:01:34,5 23 2:12:23,3 2:19:23,1
25 km 2012 22 5:04:02,3 5:19:14,4 13 5:31:21,9 5:51:52,0
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5 km 2014 Berlin 26 0:53:41,4 0:57:26,3 22 0:57:55,7 1:01:50,9
10 km 2014 39 1:49:56,2 1:52:12,9 30 1:56:06,9 | 2:03:53,7
25 km 2014 18 4:59:18,8 5:24:57,5 15 5:19:14,1 | 5:29:21,4
LIMIT pre rok 2016 5 km 0:57:39,47 1:02:32,73
10 km 1:56:11,76 2:09:06,47
25 km 5:18:37,98 5:36:36,3
20 km 4:14:54,02 4:29:17,04

Priloha €.4. Navrh financovania sekcie DP pre RTC 2015-2016

Pokrytie Startu MEJ
Pokrytie Startu MSJ
Pokrytie Startu ME

max. 4 pretekdri + 1 doprovod 3 500 eur

max. 4 pretekari + 1 doprovod 5500 eur

1500 eur

Pokrytie ucasti na podujatiach EP resp. SP 2 000 eur

(vyclenenie financnej Ciastky na sezénu, ktora by bola uvolnena podla aktudlneho stavu vykonnosti a moznostiam

z hladiska dostupnosti dejisk jednotlivych podujati)

Spolu

12 500 eur
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