SLOVENSKA
PLAVECKA FEDERACIA

Navrh na uznesenie VSPL
formou pisomného hlasovania

¢. SPF/2020/VSPL/U6/P

1. Predkladatel: Rastislav Bielik, predseda vyboru sekcie pldvania
2. Navrhovatel: Martin Kralik, povereny ¢len sekcie pldvania

3. Odbvodnenie nédvrhu: Predmetom uznesenia VSPL ¢. SPF/2020/VSPL/U6/P ma byt schvalenie organizacie
a konania semindra pre vzdeldvania trénerov.

V suvislosti s pldnom rozsirit moznosti vzdelavania trénerov SPF pripravi postupne VSPL sériu $koleni
a seminarov zameranych pre rozsirovanie znalosti trénerov, ktoré budi moct pouzit v tréningovom procese.
Po vzdeldvacom semindri z oblasti antidopingu, antidopingovej kontroly a vyzivy, ktory bude sucastou
sustredenia reprezenta¢nych druzstiev juniorov, VSPL plianuje pokracovat d’al$im semindrom s témou
Vychodiskd periodizdcie tréningového zataZenia so zameranim na rozvoj Struktury trénovanosti.
Prednésajicim bude p. profesorom Eugen Laczo.

Tento semindr bude sticastou podujatia Velka cena Slovenska a bude sa konat vo vec¢ernych hodinach pred
prvym sutaznym dnom po cCase, ktory je stanoveny pre oficidlny tréning. Je velkym predpokladom, Ze sa
semindra v tomto Case zucastni vyznamny pocet trénerov, ktori budd so svojimi zverencami pritomni na
pretekoch Velkd cena Slovenska. Néklady v plnej miere na organiziciu tohto seminara budu hradené
z rozpoctu SPF kapitoly sekcie pldvania bez ucastnickeho poplatku aby VSPL umoznil acast ¢o najvic¢siemu
poctu trénerov a zaujemcov odbornej a laickej verejnosti.

4. Zoznam podkladov pre rozhodnutie:

5. Ndvrh textu uznesenia:

Vy’bor sekcie pldvania SPF schvaluje organizdciu semindra pre vzdeldvanie trénerov.

Téme semindra: Vychodiskd periodizdcie tréningového zataZenia so zameranfm na rozvoj
Struktuiry trénovanosti .

Termin konania semindra: 5.3.2020

Cas konania: od 20:00 do 21:30

miesto konania: konferencnd miestnost Hotel Nivy, Bratislava

Ndklady sivisiace s organizdciou semindra su hradené z rozpoctu SPF pre rok 2020, z kapitoly sekcie pldvania.

Uloha z uznesenia:
Vybor sekcie pldvania SPF ukladd sekretariatu SPF zabezpecit organizaciu seminara pre vzdelavanie trénerov

Termin: bez zbytocného odkladu
Zodpovedny/i: Sekretaridt , (p.Grzndrovd, p.Kostdl, p.Blazovd)

Uloha z uznesenia:
Vybor sekcie pldvania SPF ukladd informovat' Radu SPF 0 konani semindra pre vzdeldvanie tréneov

Termin: bez zbytocného odkladu
Zodpovedny/i: p.Bielik, predseda sekcie pldvania




6. Lehota na pisomné vyjadrenie: do 5 dni

7. Adresa  doruCenia  pisomného  vyjadrenia: e-mail pl@swimmsvk.sk, koépia  na:
martin.kralik@mail.telekom.sk

8. V pripade, ak sa v stanovenej lehote nevyjadrite, plati, Ze odpoved sa nezapocitava do kvoéra stanoveného
na platné rozhodnutie o navrhu.

V Bratislave, dna 16.1.2020 Ing. Rastislav Bielik
Predseda vyboru sekcie pldvania
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