
 

 

Návrh na uznesenie VSPL 

formou písomného hlasovania 

č. SPF/2020/VSPL/U6/P 
 

1. Predkladateľ: Rastislav Bielik, predseda výboru sekcie plávania 

 

2. Navrhovateľ: Martin Králik, poverený člen sekcie plávania 

 

3. Odôvodnenie návrhu: Predmetom uznesenia VSPL č. SPF/2020/VSPL/U6/P má byť schválenie organizácie 

a konania seminára pre vzdelávania trénerov. 

V súvislosti s plánom rozšíriť možnosti vzdelávania trénerov SPF pripraví postupne VSPL sériu školení 

a seminárov zameraných pre rozširovanie znalostí trénerov, ktoré budú môcť použiť v tréningovom procese. 

Po vzdelávacom seminári z oblasti antidopingu, antidopingovej kontroly a výživy, ktorý bude súčasťou 

sústredenia reprezentačných družstiev juniorov, VSPL plánuje pokračovať ďalším seminárom s témou 

Východiská  periodizácie tréningového zaťaženia  so zameraním na rozvoj štruktúry trénovanosti . 
Prednášajúcim bude p. profesorom Eugen Laczo.  

Tento seminár bude súčasťou podujatia Veľká cena Slovenska a bude sa konať vo večerných hodinách pred 

prvým súťažným dňom po čase, ktorý je stanovený pre oficiálny tréning. Je veľkým predpokladom, že sa 

seminára v tomto čase zúčastní významný počet trénerov, ktorí budú so svojimi zverencami prítomní na 

pretekoch Veľká cena Slovenska. Náklady v plnej miere na organizáciu tohto seminára budú hradené 

z rozpočtu SPF kapitoly sekcie plávania bez účastníckeho poplatku aby VSPL umožnil účasť čo najväčšiemu 

počtu trénerov a záujemcov odbornej a laickej verejnosti.  

 

4. Zoznam podkladov pre rozhodnutie:   

 

5. Návrh textu uznesenia:  
 

Výbor sekcie plávania SPF schvaľuje organizáciu seminára pre vzdelávanie trénerov. 
 
Téme seminára:   Východiská  periodizácie tréningového zaťaženia  so zameraním na rozvoj 
    štruktúry trénovanosti . 
Termín konania seminára:  5.3.2020 
Čas konania:    od 20:00 do 21:30  
miesto konania:   konferenčná miestnosť Hotel Nivy, Bratislava 
 
Náklady súvisiace s organizáciou seminára sú hradené z rozpočtu SPF pre rok 2020, z kapitoly sekcie plávania. 
 
Úloha z uznesenia: 
Výbor sekcie plávania SPF ukladá sekretariátu SPF zabezpečiť organizáciu seminára pre vzdelávanie trénerov 
 
Termín: bez zbytočného odkladu 
Zodpovedný/í: Sekretariát , (p.Grznárová, p.Košťál, p.Blažová) 
 
Úloha z uznesenia: 
Výbor sekcie plávania SPF ukladá informovať Radu SPF o konaní seminára pre vzdelávanie tréneov 
 
Termín: bez zbytočného odkladu 
Zodpovedný/í:  p.Bielik, predseda sekcie plávania 

 



 

 

6. Lehota na písomné vyjadrenie: do 5 dní 

7. Adresa doručenia písomného vyjadrenia: e-mail pl@swimmsvk.sk, kópia na: 

martin.kralik@mail.telekom.sk 

8. V prípade, ak sa v stanovenej lehote nevyjadríte, platí, že odpoveď sa nezapočítava do kvóra stanoveného 

na platné rozhodnutie o návrhu. 

 

V Bratislave, dňa 16.1.2020   Ing. Rastislav Bielik 

   Predseda výboru sekcie plávania 

mailto:pl@swimmsvk.sk
mailto:martin.kralik@mail.telekom.sk

