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Kandidatúra za člena Rady SPF - ďalší člen pre odvetvie plaveckého športu Plávanie: 

 

 

     Plávaniu sa venuje od svojich 4 rokov. Svoju športovú kariéru som začínala v plaveckom klube 

Červená hviezda Košice, neskôr rozdelený na OŠG (Osemročné športové gymnázium a ŠKP 

(Športový klub polície), toho času Športový klub Polície Košice, kde získala veľmi kvalitné 

plavecké základy, ktorému sa aktívne a vrcholovo venovala do svojho 19-tného roku života. Ďalej 

po absolvovaní Osemročného športového gymnázia nastúpila na štúdium na Prešovskej univerzite 

– odbor telesná výchova. Tú však po roku štúdia nechala a vyštudovala Technickú univerzitu 

v Košiciach. Aktívne sa venovala rôznym športom (atletika, plávanie, cyklistika, vysokohorská 

turistika, lyžovanie). V súčasnosti sa opäť vrátila k plávaniu ako Masters plávaniu. Od roku 2017 

pôsobí v plaveckom klube ŠKP v Košiciach v jeho výkonnom výbore ako predseda oddielu. Má 

manažérske schopnosti a skúsenosti, ktoré načerpala 

 ako predseda oddielu plávania Športového klubu Polície v Košiciach,  

 ako tréner, t.č. II. Stupňa.  

V súčasnosti pracuje na Základnej škole ako ekonomický pracovník a taktiež pracovník pre 

verejné obstarávanie. Anglický jazyk ovláda na úrovni C1, ruský jazyk na úrovni B1. Martina 

Žeňuchová chce svojimi manažérskými ale hlavne športovými skúsenosťami, pracovitosťou 

a húževnatosťou, tímovým duchom a láskou k plaveckému športu aktívne pomáhať v rade SPF 

pri riešení a plnení dôležitých úloh, s úmyslom predovšetkým pomáhať deťom a mládeži 

plnohodnotne sa rozvíjať v plávaní. S hlavným cieľom, ktorým je dosiahnuť čo najviac najlepších 

reprezentantov SR a v čo najväčšej miere spropagovať plavecký šport na Slovensku, aby sa 

dostal aspoň minimálne na takú úroveň ako bol pred 20timi rokmi.  
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