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Zamestnanie: 

Pedagogický a vedecký pracovník Katedry športov v prírode a plávania Fakulty 

telesnej výchovy a športu, Univerzita Komenského v Bratislave 

Vzdelanie:  

2014 vedecko-pedagogický titul docent: športová kinantropológia FTVŠ UK ; téma 

habilitačnej prednášky: Osobitosti pohybových aktivít vo vodnom prostredí; 

habilitačná práca: Motorické faktory športového výkonu v synchronizovanom 

plávaní 

1996   PhD – športová edukológia, FTVŠ UK v Bratislave 

1990  PaedDr – FTVŠ UK v Bratislave, učiteľ výchovno-vzdelávacích predmetov 

biológia a telesná výchova; diplomovaný tréner synchronizovaného plávania   

Aktivity v oblasti športu: 

- Bývalá pretekárka synchronizovaného plávania - medailistka MČSSR; 

trénerka a rozhodkyňa III. kvalifikačného stupňa 

- Od 2012 predsedníčka Slovenského zväzu synchronizovaného plávania SPF 

- Od 2015 predsedníčka Výboru sekcie synchronizovaného plávania 

a viceprezident Rady SPF pre synchronizované plávanie  

- Od 2016 členka Komisie SOV – Žena a šport 

- Garant vzdelávania trénerov synchronizovaného a plávania a inštruktorov 

aquafitnes Trénerskej akadémie FTVŠ UK v Bratislave 

- Lektor školení Vodnej záchrannej služby ČK, školení inštruktorov plávania 

dojčiat, batoliat a detí do 3 rokov 

Ocenenia v oblasti športu: 

- 2017 ocenenie SPF za prínos v rozvoji plaveckých športov 

- 2018 ocenenie MOV v kategórií Žena a šport 

 



Činnosť v oblasti rozvoja synchronizovaného plávania: 

- Postupná profesionalizácia športovej prípravy reprezentačných družstiev (žiaci 

- ml.juniori, juniori, seniori), na základe získania medzinárodného projektu 

MOV na rozvoj infraštruktúry SP na Slovensku. 

- Úspešná kvalifikácia a následne účasť na letných OH 2016 v disciplíne dvojíc 

(po 12 rokoch).  

- Organizácia národných a medzinárodných seminárov a školení pre trénerov a 

rozhodcov (za obdobie 6 rokov bolo realizovaných 8 seminárov, 4 školenia a 2 

doplnkové štúdiá trénerov, 4 školenia rozhodcov SP) 

- LEN clinic trénerov, rozhodcov a protokolu, Bratislava 2015 

- V metodickej oblasti, najmä pre žiacke kategórie, boli reprezentačným trénerom 

natočené a sprístupnené videá technickej prípravy na suchu a vo vode,  

- V spolupráci s trénerkou modernej gymnastiky bol natočený a uverejnený 

videoklip- rozohriatie a rozcvičenie pre mladšie vekové kategórie 

synchronizovaného plávania 

- Po úprave pravidiel SP v roku 2018 VSSP organizoval seminár pre trénerov 

všetkých vekových kategórií.  

- Realizácia projektu pre trénerov žiackych kategórií, ktorého súčasťou bola 

realizácia merania úrovne pohybovej výkonnosti (možnosť účasti všetkých 

klubov a oddielov) a následné spoločné víkendové tréningové campy (1x za 

mesiac) najlepších žiakov z klubov a ich trénerov pod vedením 

reprezentačného trénera.  

- Dvojročný projekt “STARS SYSTEM” pre talentovanú mládež SP 

- Vytvorenie nových súťaží pre talenty synchronizovaného plávania: Zlatá rybka, 

Synchro Stars 

- Každoročne v spolupráci s FTVŠ UK organizuje VSSP týždenný letný tábor pre 

začínajúce pretekárky v žiackych kategóriách.  

- FINA  4. kolo Svetovej série v SP, Šamorín 2018 

- príprava prvých Majstrovstiev sveta mladších juniorov v synchronizovanom 

plávaní 2019. 


