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Zamestnanie:

Pedagogicky a vedecky pracovnik Katedry Sportov v prirode a plavania Fakulty

telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave

Vzdelanie:

2014 vedecko-pedagogicky titul docent: Sportova kinantropoldgia FTVS UK ; téma
habilitacnej prednasky: Osobitosti pohybovych aktivit vo vodnom prostredi;
habilitacna praca: Motorické faktory Sportového vykonu v synchronizovanom
plavani

1996 PhD — $portova edukoldgia, FTVS UK v Bratislave

1990 PaedDr — FTVS UK v Bratislave, ugitel vychovno-vzdelavacich predmetov

biologia a telesna vychova; diplomovany tréner synchronizovaného plavania

Aktivity v oblasti Sportu:

- Byvala pretekérka synchronizovaného plavania - medailistka MCSSR;
trénerka a rozhodkyna lll. kvalifikacného stupria

- 0Od 2012 predsednicka Slovenského zvazu synchronizovaného plavania SPF

- 0Od 2015 predsednicka Vyboru sekcie synchronizovaného plavania
a viceprezident Rady SPF pre synchronizované plavanie

- 0d 2016 ¢&lenka Komisie SOV — Zena a $port

- Garant vzdelavania trénerov synchronizovaného a plavania a instruktorov
aquafitnes Trénerskej akadémie FTVS UK v Bratislave

- Lektor 8koleni Vodnej zachrannej sluzby CK, $koleni instruktorov plavania

dojciat, batoliat a deti do 3 rokov

Ocenenia v oblasti Sportu:

- 2017 ocenenie SPF za prinos v rozvoji plaveckych Sportov

- 2018 ocenenie MOV v kategorii Zena a $port



Cinnost v oblasti rozvoja synchronizovaného plavania:

- Postupna profesionalizacia Sportovej pripravy reprezentaénych druzstiev (Ziaci
- ml.juniori, juniori, seniori), na zéklade ziskania medzinarodného projektu
MOV na rozvoj infrastruktury SP na Slovensku.

- Uspes$na kvalifikicia a nasledne ucéast na letnych OH 2016 v discipline dvojic
(po 12 rokoch).

- Organizacia narodnych a medzinarodnych seminarov a Skoleni pre trénerov a
rozhodcov (za obdobie 6 rokov bolo realizovanych 8 seminarov, 4 Skolenia a 2
doplnkové studia trénerov, 4 Skolenia rozhodcov SP)

- LEN clinic trénerov, rozhodcov a protokolu, Bratislava 2015
V metodickej oblasti, najma pre Ziacke kategorie, boli reprezentacnym trénerom
natoCené a spristupnené videa technickej pripravy na suchu a vo vode,

V spolupraci s trénerkou modernej gymnastiky bol natoCeny a uverejneny
videoklip- rozohriatie a rozcviCenie pre mladSie vekové kategdrie
synchronizovaného plavania

Po uprave pravidiel SP v roku 2018 VSSP organizoval seminar pre trénerov
vSetkych vekovych kategorii.

Realizacia projektu pre trénerov Ziackych kategorii, ktorého su€astou bola
realizacia merania urovne pohybovej vykonnosti (moznost ucCasti vSetkych
klubov a oddielov) a nasledné spolocné vikendové tréningové campy (1x za
mesiac) najlepSich ZzZiakov z klubov a ich trénerov pod vedenim
reprezentacného trénera.

Dvojro€ny projekt “STARS SYSTEM” pre talentovanu mladez SP

Vytvorenie novych sutazi pre talenty synchronizovaného plavania: Zlata rybka,
Synchro Stars

Kazdoroéne v spolupraci s FTVS UK organizuje VSSP tyzdenny letny tabor pre
zacinajuce pretekarky v ziackych kategoriach.

- FINA 4. kolo Svetovej série v SP, Samorin 2018

- priprava prvych Majstrovstiev sveta mladSich juniorov v synchronizovanom

plavani 2019.



