SLOVENSKA PLAVECKA FEDERACIA

e ) SLOVENSKY PLAVECKY ZVAZ
ey SLOVENSKY ZVAZ SYNCHRONIZOVANEHO PLAVANIA

VYHODNOTENIE AKCIE

(predklada sa do 7 dni po skonceni akcie)
Nézov akcie: SP v dalkovém plavani Balaton

Ditum konania: 14. — 16.6.

Miesto: Balaton

Pretekdri: Karolina BaldZikov4,Ivan Fratri¢

Realiza¢ny tim: Rostislav Vitek

Hodnotenie $portoviska a organizicie podujatia:

Na Balatonu maji v§e nachystané na nejvyssi urovni. Konalo se tam jiZ vSe podstatné
EP,SP,ME,MS,MSJ

Materidlno — organiza¢né zabezpedenie (doprava, strava, ubytovanie, oble¢enie):
Strava — diety

Ubytovani dostacujici v hotelu ANNABella

Obleceni od svazového sponzora zn.SPEEDO

V3eobecné zhodnotenie akcie:

SP na 10km

Ve ¢tvrtek jsem odcestoval z Bratrislavy spole¢né s Ivanem FratriCem, svazovym autem.
Cesta byla bezproblémova a rychla. Po prijezdu na Hotel nas jiz ¢ekala Karolina.

Obéd a seznameni s vodou na trati a odpocinek

V patek dvoufazovy lehky trénink na trati zivodu, zkouSeni bojek a vSe podstatné.

Po technickém mitinku porada ohledné pokynii a v sobotu rino v 9:30 a 9:35 start zavodii.
Byl to svétovy pohar a velka ucast narodi, kromé ruské federace na startu byla vétSina.
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Ivan mél za cil drZet se hlavni skupiny co nejdéle to piijde, tempo bylo velmi rychlé a pro Ivana
prvni velka zkuSenost se svétovym dalkovym plavanim. Nicméné vedl si velice dobie a zkuSené.
Nestacil jiz rychlostné v poslednim 2,5km okruhu a odpadl smenSi skupinkou.

Ziavod hodnotim pozitivné v nasbirani novych zkusenosti, které budou pro ME klicové.

Karolina méla nelehkou tlohu udrzet se asporni jeden2,5km okruh se skupinou. Tempo na ni bylo
prili$ vysoké a neudrzZela se.

Od zacatku zavodu plaval v nékolikacetné skupince 4plavkyi a s nimi dojela aZ do finiSe, ktery
aspon vyhrala.

Karolina potiebuje ziskat vice akcelerace v trénincich na coZ se ma ted’ vice zamérit.

Celkové jsem spokojeny, nasi plavci podali solidni vykony, ale je potifeba pridat.

Priloha :

V Brné, dila 23.6.2018 Spracoval: Rostislav Vitek
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